
 

 ہُدوہناکی پیداک کنوک ءُ مھکمیں کلوہ ساچگ 
 

ار 
ّ

ج
َ
 پ

 

پالیسی  یا  سیاسی  جْوانیں  دروشم ءِ  اوں  پہکجام  ے۔    ءَ  ن چتں جوانیں  بدلی  ن کہ  باور کنائیں اے  مہلوک ءَ  یں  بیت کہ گیشتر می 
ّ

ال

۔ چہ ایسیی ءَ شما دومی مردماں سرپد کن اِت  
ّ

رزشتر ایں کاراں چہ یکّ
َ

 دلیلاں گوں گپ کنگ ا
ی

ارینگ
ّ

ہُدوہناکی پیداک کنوک ءُ من

ہانن جند ءُ ھواریں چاگرد ءِ ھاترا جْوان اِنت۔ ونر بدلی ءِ ھیا
ٓ

ہاں گوں کہ بدلی ا
ٓ

ی ءَ زانگ ءُ ا ّ ل ءُ لیکہانن بابت ءَ ونر مردماں سری

نی ءَ بیان کنگ یا دیما سر کنگ  
ٓ

وشگ بیت۔ وت کلوہ ءِ جند ہما مواد یا ھیال ءُ لیکہ اِنت کہ شما ا
ْ

گپ کنگ ءَ ’’کلوہ‘‘ دیگ گ

 لوٹ اِت۔ 

نشانگ دانک ءُ  یے ءِ  جوانیں کلوہ  یک  بُنیانر گپ،  دیگ ءِ  شما کلوہ  وھداں،  روَنت ءِ 
َ

د پہاے  جْوان ءُ    ،  سر کنگ ءَ کلوہ ءِ  دیما 

 کنگ
ی

نت:   ،کاریگ
َ

روَنت ھوار ا
َ

ربَر اِت۔ ایسیی ءِ تہا جہل ءِ داتگیں د
َ

یں کارمرز ءِ وڑ ءُ پیماں د  ءُ گہتر

؟  •  کلوہ چی یے

ی  • ّ َ  یک جوانیں کلوہ یے ءِ سری

ی •  زوراکیں چاگردے ءَ جہگتں

 کلوہ دیم دیگ ءِ منصوبہ جوڑ کنگ •

رگ  •
ٓ

 ونر کلوہ ءِ دیما ا

بُنیانر  شما  اِنت،  نیست  رَہبندے  وڑ ءُ  تچکیں  یک  نزیگ ءِ  رِدا  جاورانن  وڑیں  ہر  اِنت۔  نہ  سائنسے  ے،  ہُتن یک  دیگ  دیم  کلوہ 

ن ءِ سرا اِنت کہ شما اے رَہبند رگ ءَ جْوان بنت، بلے سوبمندی یا یے سونے اے چتں
ٓ

س وڑاں کلوہ ءِ دیما ا
َ

ربَر اِت کہ اے ل
َ

نن  ارَہبنداں د

 وڑے ءَ سر کنگ ءِ  اِت ونر جاورھالاں چون دیما کار  رِدا 
ی

، کلوہ ءَ جْوانیں ءُ کاریگ سری راہ سرپد مہ بئی
ٓ

۔ کجام اوں کار رَہبندے ءَ ا

بوگ ءَ   ہانن پائدگ ءُ تجربگاں سرپد 
ٓ

ن کرتگیں مہلوک، ا لوٹیت۔ اے کار ءِ مول ءُ مرادانن گرگ، ونر گچیں ہُتن فیصلہ ءُ دانشمندی 

اے کو  نت۔ 
َ

ا رَست کن  وڑ ءُ  چہ  سر کنگ ءِ  نشانگاں  پیش کنگ ءُ  دیما  وڑے ءَ  یں  نی ءَ گہتر
ٓ

ا تیار کنگ،  ونر کلوہ ءِ  شمارا  رس 

مک کنت۔ 
ُ

ربرگ ءَ ک
َ

 رَہبنداں د

 
 اے کورس ءَ بہ زور 

 
 

 
 



 

 

؟  روَنت: کلوہ چی یے
َ
 اولی د

 

ناں کسے   ناں، کسے  بیت کہ  مارشت  ایسیی ءِ  شمارا  ری 
ُ

ت روچ ءَ،  دیگ ءَ  سرجمیں  شمارا کلوہ  اِنت ءُ  ھتے کنگ ءَ  شما گپ ءُ  گوں 

نت۔ لہتیں کلوہ کہ اِیشاں 
َ

منٹ( ا ن گہی)ایڈورٹائتں
ٓ

اِنت، ہمک روچ ہما کلوہ کہ مئی دیما کائینت ایشاں چہ گیشتر شئی ءُ ازبابانن ا

 
ّ

ن کہ یک  سرکار یا مذہتے رَہشونانن نیمگ ءَ چہ کائینت۔ ایشانن تہا ہما چتں
ٓ

ن اِنت ا
ُ

ن ءِ سرا اِنت کہ  اِش ک ہانن زور ہمے چتں
ٓ

نت: ا
َ

 ا

نت  
َ

ڑ اِنت۔ ’کلوہ‘‘ ءُ ’’مسیجنگ‘‘ یا ’’پیغام‘‘ ءِ ساڑا کنگ ءِ بازیں وڑ ا ما چے بہا زورگ لوٹ اِنت، ما چون کار کن اِنت، ما چے جتں

 بلے مئی مول ءُ مراد ءِ ھاترا ما جہل ءِ داتگیں ساڑاہاں کارمرز کن اِنت: 

 

 

   
 دروشم اِنت ءُ اے شمے کلوہ ءَ سر کنگ ءَ گوں مراد داریت۔   (Messaging)مسیجنگ 

ی
ن ءِ کاریگ  لتے

 

نچیں 
َ

ے بہا کنگ ءَ نہ اِت، پدا اوں شمارا ونر ھیالاں ا ن  ببل کہ شما سامان یا چتں
ی

 کرد دیما پیش کنگ
ی

ن ءُ کاریگ ت  ن ہدوہناکیں لتے

ہانن دل ءِ تب ءِ بہ بنت۔ شما یک پُرّیں بازارے ءَ مردمانن دلگوش ءِ ھاترا مقابلہ کنگ ءَ  
ٓ

کہ گوشداروکانن ھاترا لوٹ کرتگیں یا ا

نت۔
َ

نچیں ھیالاں دیمرونی دیگ ءَ اِت کہ سالاں چہ مردمانن سِتک ءِ ھلاپ بوت کن ا
َ

 اِت ءُ گیشتر ا

 

ا اِنت۔  ذریعہ  مرادے ءِ گرگ ءِ  مول ءُ  یک  رَہبند  شمے کلوہ ءُ مسیجنگ ءِ کار  ی ءَ، 
ّ

ڈ
ُ

سرپدی گیش کنگ ءُ    یشگ ی کنگ،  جہگتں

 تب ءَ بدل کنگ ءِ ھاترا ٹہینگ لوٹ اِیت۔ 

 

می اِنت کہ یک کلوہ یے  
ّ

وشگ اوں ال
ْ

ّ ھاے گ
لسی پالیسی ءِ گیش ءُ گیوار  ءِ  چے

ُ
 نہ اِنت۔ اے ناں کار ءِ بدل اِنت ءُ نئی کہ مھکمیں ا

ن   بدل اِنت۔ اگاں شما بس گپ کنگ ءَ اِت بلے کار کنگ ءَ نہ اِت، گڈا شمے کلوہ ءَ بھیسہ ءِ نزوری بیت۔ ما ونر ساڑا ءَ ’’تب‘‘ ءِ لتے

اں چہ گیش گپ جنت ءُ دوئیناں ھوار    ءَ ھوار کن اِنت چیا کہ نزیگ زبانن ءُ درزبانن ہر  ن دوئیں وڑاں بیت۔ شمے تب گیشتر شمے لتے

 کار کنگ لوٹیت۔ 

 

نشانگانن گرگ ءَ   شمے  جوڑ کنگ ءُ  دار  بھیسہ  شمے کلوہ ءَ  اِنت کہ  رَہبندانن گپ ءَ کن  نچیں 
َ

ا ی ءُ  ما کلوہ ءِ گہتر ماڈیولاں  رَند ءِ 

ک جوڑ بہ کنت۔ 
ّ

 سد

  

شتا
ُ
  دیما                       پ

  
  

 ۔ نتیا تب کہ نشان کرتگیں مردماں آماچ کنگ ءِ ھاترا تیار کنگ ب علامتزبان، ھیال ءُ لیکہ، 



  

  

    

 
 

 دو ھاسیں دروشم ءِ کلوہ

 

یں یا رَدیں   دروشمکلوہ چوناہا دو  ّ َ  بنت: سری

 

یں:  ّ لوٹ    شر بدلیاں گندگ  یں  ّ سری چاگرد ءَ کجام  شما  اِنت؟  چے  ھیال  شمے  ھاترا  باندات ءِ  اِت؟  وگر 
ّ

من ن ءِ  چتں شما کجام 

ہ مرزی ءَ کن اِت؟ 
ّ

ہاں چون گیش ءُ گیوار کن اِت؟ شما کتی پل ڑ  اِت؟ شما جتں

 

ہاں    رَدیں:  ڑ ن تورینیت؟ شما ونر ملک ءَ کجام جتں ن ءِ ھلاپ اِت؟ شما کتی ھلاپ کن اِت؟ شمارا کجام چتں شما کجام چتں

رگ لوٹ اِت؟
ٓ

 دیما ا

 

ہ ءَ بیان کنت، کجام پالیسی یا مردمے ءِ سرا ایرا گر اِت ءُ اے بیان کن ات کہ شما کتی ھلاپ   ڑ س وڑاں، یک رَدیں کلوہ یے کجام جتں
َ

ل

ہ مرزی دیما کاریت ءُ  
ّ

پل پالیسی یے ءِ ھاترا  یا  پیش کنت، کجام یک رَہبند  یک وژن یے  جْوانیں کلوہ یے باندات ءِ ھاترا  یک  اِت۔ 

ہاں چون سری کنگ لوٹ اِت۔ شمے نشانگ ءِ مردماں ہر وھد ءَ اے تچکیں زانت ءُ زانگ    اے ھتے ءَ تچک ڑ کنت کہ شما چاگرد ءِ جتں

ہانن سرا کجا اوشتاتگ اِت۔  ڑ  لوٹیت کہ شما ھاسیں جتں

 

چہ گیش   رَدین ءَ  وھد ءَ  ہر  یں کلوہ  ّ سری بلے،  نت۔ 
َ

ا دار  ارزشت  دوئیں کلوہ  یں  ّ سری رَدیں ءُ  ھاترا  رَہبند ءِ  نزیگ ءِ کار  ھواریں  شمے 

نت وھدے شمے  
َ

ہانن سرا ایراد گپت کنت، بلے مردم ہما وھداں گوش دار ا ڑ رزشت دار اِیت۔ پرچا؟ چیا کہ کسے اوں چاگرد ءِ جتں
َ

ا

 ب
ی

ورا یک کاریگ
ْ

ہ مرزی ءِ  گ
ّ

دل یے بیت۔ اگاں شما بھیسہ داریں گیشواری یے پیش کرت نہ کن اِت، گڈا شما ونر کلوہ ءِ ھاترا پل

 یک ھاسیں کساسے جوڑ کرت نہ کن اِت۔

 

ور کن
ْ

دلگوش گ سرا  وارانن  ذمہ  ہانن 
ٓ

ا ہ ءُ  ڑ جتں روگ ءِ  ائینرَدیں کلوہ  دیما  میئر ءُ 
ُ

ا بدلے،  یک  مردماں  یں کلوہ  ّ سری بنت۔   
ی

گ ءَ کاریگ

نت۔ 
َ

 راستیں راہ یے پیش کن ا

  

  

شتا
ُ
  دیما                       پ

  
 

 



 

 

 
 

 دو ھاسیں دروشم ءِ کلوہ)برجاہ اِنت( 

 

روَر اِنت ءُ کجام راستیں کلوہ ءِ؟ شمارا کجام گیشتر 
َ

 جہل ءِ داتگیں دو بیانانن سرا تپّاس بہ گر اِت۔ ایشاں چہ کجام رَدیں کلوہ ءِ د

 دوست بیت؟ پرچا؟

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

ڑگ ءُ تپّاس ءَ سرجم کن اِت، گڈا بیانانن تپّاس ءِ ھاترا ’’دیما‘‘ ءِ سرا کِلک بہ کن اِت۔  وھدے شما ونر جتں

  

 

 

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  
 

 

 

نسلی   ءُ  وکیل،  ربر، 
َ

نود مارا 

مردمانن   بادیں 
ٓ

ا کم  ءَ  ھساب 

 ءُ زوراکی  
ی

درقانودی وڑاں بندیگ

 لوٹیت۔دارگ 

نچیں اِیرانن لوٹ اِنت کہ اودا  ما یک  
َ

ا

  ، جونی
ٓ

ا ءِ  درشان  ءِ  لیکہ  کسے  ہر 

گوں  دومیاں  ءُ  جونی 
ٓ

ا مذہتے 

ءِ   یگ 
ٓ

نندوپادا ءَ  دروشمے  جوئیں 
ٓ

ا

 بُنیات ءَ حقاں دلجم بہ بنت۔ 
 

 دیم پہ دیم 



  

  

    

 
 

 دو ھاسیں دروشم ءِ کلوہ)برجاہ اِنت( 

   

  

 

 

 

 

 

پیش دار   نیمگ ءِ کلوہ اے  چپّیں  ن ءِ ھلاپ اِنت۔  چتں جام 
ُ

وشوک ک
ْ

وشیت کہ گ
ْ

روَر اِنت۔ اے گ
َ

بیان رَدیں کلوہ ءِ د چپّیں نیمگ ءِ 

وست ءُ 
ُ

یں کلوہ ا ّ ن ءِ حق ءَ اِنت۔رَدیں کلوہ گیشتر زہر گرگ ءِ جوزگاں دیما کاریت، وھدیکہ سری شوک کجام چتں
ْ

میت ءِ  اِیت کہ گ
ُ

ا

یں کلوہ دو سَوَبانن بُنیات ءَ گہتر بیت:  ّ نت۔سری
َ

 جوزگاں پاد کرت کنت۔ اے دوئیں زوراکیں جوزگ ا

رشی زانگ بہ بیت۔ .1
ُ

 اے ھتے ءِ گمان کم بیت کہ ایسیی ءَ تچک ءَ کسے ءِ سرا ا

رزشت دار اِیت۔  .2
َ

ہ ءِ بیان کنگ ءَ چہ گیش ا ڑ  اے یک گیشواری یے پیش کنت، کہ اے جتں

 وتی کلوہ ءَ تیار کن: 

 

نت ہمیشانن کہ 
َ

یں کلوہ نبشتہ بہ کن کہ اے ہمے قدر ءُ لیکہانن درشان ءَ کن ا ّ لوگ ءَ یک کاگدے بہ زور۔ ایسیی ءِ سرا سئی سری

ہ مرزی ءَ کن اِت۔ چہ وت ءَ جُست بہ کن، ’’اگاں ونر ملک
ّ

  /راج /شما پل
ٓ

اں بدل کرت کناں، گڈا ا ن  پیشہ ءِ بابت ءَ سئی چتں

 چے بنت؟‘ 

 

شتا 
ُ
 دیما                 پ

 
  

 

نسلی  مارا   ءُ  وکیل،  ربر، 
َ

نود

مردمانن   بادیں 
ٓ

ا کم  ءَ  ھساب 

 ءُ زوراکی  
ی

درقانودی وڑاں بندیگ

 دارگ لوٹیت۔

اِنت کہ  لوٹ  اِیرانن  نچیں 
َ

ا یک  ما 

ءِ   درشان  ءِ  لیکہ  کسے  ہر  اودا 

دومیاں  ءُ  جونی 
ٓ

ا مذہتے   ، جونی
ٓ

ا

ءَ   دروشمے  جوئیں 
ٓ

ا گوں 

یگ ءِ بُنیات ءَ حقاں دلجم 
ٓ

نندوپادا

 بہ بنت۔ 
 

 دیم پہ دیم 



 

 

 
 

روَنت: یات دارگ ءِ ھاترا ھاسیں دانک 
َ
 اولی د

 

پیداک کنگ ءِ   • ہدوہناکی  تہا  مہلوک ءِ  نشان کرتگیں  اے  اِنت کہ  پیم  وڑ ءُ  یا کار کنگ ءِ  ھیال  لیکہ ءُ  اشارہ،  زبان،  کلوہ 
 ۔ ھاترا ترتیب دیگ بوتگ

 

یں • ّ نت: رَد ءُ سری
َ

 ۔کلوہ ءِ دو دروشم ا
 

یں کلوہ   • ّ ہ ءَ نشان کن اِت، وھدیکہ یک سری ڑ ن ءِ ھلاپ کن اِت یا کجام جتں وشیت کہ شما کجام چتں
ْ

یک رَدیں کلوہ یے اے گ
ہ مرزی ءَ کن اِت یا گیش ءُ گیشواری ءِ نشاندہی ءَ کن اِت۔ 

ّ
ن ءِ پل وشیت کہ شما کجام چتں

ْ
 یے اے گ

 

ی ءَ، بھیسہ داریں   • رزشت دار اِیت چیا کہ اے گیش ءُ گیوار ءِ نیمگ ءَ دلگوش دنت۔ جہگتں
َ

یں کلوہ رَدین ءَ چہ گیش ا ّ سری
نت۔ 

َ
رگ ءَ توار ءَ سر کن ا

ٓ
ہاں دیما ا ڑ  گیش ءُ گیوار ہر وھد ءَ شمے مردماں گوں جتں

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  



  

  

    

 
 

اس
ّ
 چک

 
روَر نہ اِنت؟ . 1

َ
ز کلوہ ءِ د  کجام چیں

 زبان . أ
 نشان  .ب
 سیاسی پلیٹ فارم  . ج

 تب .د
 

 یک کلوہ یے ایشر ءِ ھاترا ترتیب دیگ بیت۔  . 2
 کار ءِ بدل جوڑ بہ بیت۔  . أ

 نشان کرتگیں مردماں متاثر بہ کنت۔ .ب
 ونر ھلاپ ءِ مردمانن کلوہاں چتں بہ ترّین اِیت۔  .ج

 ونر ھلاپ ءِ مردماں اڑاندے ءَ چگل بہ دنت۔  .د
 

 یک کلوہ یے ءِ دروشم اِنت۔  . 3
ی .أ  جہگیں

ن ءِ ھاترا اوشتاتگ اِت۔  .ب وشیت کہ شما کجام چتں
ْ

 اے گ
رگ  .ج

ٓ
ہاں دیما ا ڑ  اپوزیشن ءِ جتں

 شمے زبان ءِ حکم ءَ پیشدارگ .د
 

رزشت پرچا دار اِیت؟ . 4
َ
یں کلوہ یے چہ رَدیں کلوہ ءَ گیش ا ّ  یک شر

 یک رَدیں کلوہ یے سک باز زہرشانن پیداک کنت۔  . أ
یں کلوہ ءَ سرپد بوگ ارزان اِنت۔ رَدیں کلوہ ءِ  .ب ّ  دیما سری
وانیں وژنز پیش کنت۔ . ج

ْ
 کسے اوں ایراد گپت کنت، بلے یک جوانیں کلوہ یے باندات ءِ ھاترا یک ج

 گیشیں رَدی شمے مہلوک ءَ بند کنت۔ .د
 

5 .  : یں کلوہ یے ّ  یک شر
 باندات ءِ ھاترا یک وژنن پیش کنت۔ . أ

ہ مرزی ءَ دیما کاریت۔  .ب
ّ

 کجام رَہبند یا پالیسی ءِ پل



 

 

ہاں چون راست کنگ بیت ایسیی ءَ تچک کنت۔  .ج ڑ  چاگرد ءِ جتں
ن  .د  بُرز ءَ داتگیں دراہیں

 
 

 کلوہ ءَ بھیسہ ءِ نزوری بیت گڈا:   اگاں شمے . 6
 اگاں شما معاملہ ءِ سرا کار ءِ گپ ءَ کنگ ءَ نہ اِت۔  . أ

یں کلوہ یے پیش کن اِت۔  .ب ّ  اگاں شما بس یک سری
 اگاں شما بس رَدیں کلوہ دیما کار اِت۔ .ج

 
 

 پُشتا             دیما 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

    

 
 

یں کلوہ یے ءِ ھاسیت  ّ روَنت: یک شر
َ
 دومی د

 
نی ءِ م

ٓ
ری شمے کلوہ ءِ مواد ہرچی بہ بنت یا ا

ُ
ن  و ت رزشتر ایں چتں

َ
ل ءُ مراد ہرچی بہ بیت، سوبمند بوگ ءِ ھاترا یک کلوہ یے ءَ لہتیں ا

م  
ّ

انن تپّاس ءَ گوں جوانیں کار رَہبند ءِ رِدا گر اِنت، ءُ ہمے قدر ءُ رَہبنداں اوں چار اِنت کہ شمےال ن روَنت ءَ ما اے چتں
َ

  بہ بنت۔ اے د
 کلوہ ءَ ھوار بہ بنت۔

 
ی ءِ دکاین ءَ  ن تار   کمے گمان بہ کن کہ شما یک ستے

َ
   ک

َ
اں گند اِت، شمے چم بازیں برانڈانن نام، عکس،  ءَ روگ ءَ اِت۔ ا ن نچو کہ شما چتں

ن ءُ پیکنگ ءِ سرا   نت۔ لہتیں  کپنترنگ، لتے
َ

نت کہ کارمرز کنوکانن دلگوش ءِ ھاترا تیار کنگ بوتگ ا
َ

را اسل کلوہ ءِ دروشم ا
ُ

۔ اے د
ن ءَ جُتا کنت ءُ فیصلہ کنت کہ شمے ہدوہناکی  ءُ  سیکنڈاں شمے دماغ دراہیں سرپدیاں ونر نیمگ ءَ کشّ اِیت۔   یں

ّ
رستاں چہ دلکش

ُ
د

تر اِنت۔  ن سری  ءِ رِدا کجام چتں
 

 
َ

ر ءِ سرا بیت۔ گیشتر مردم شمے کلوہ ءَ بس لہتیں ساہتانن ھاترا گند ا
ٓ

  نتاے رَہبند کلوہ ءِ بَر ءُ ا
َ

ن ا
ُ

۔ لہتیں سیکنڈاں  نتیا اِش ک
 بیت

ی
نی ءَ دلگوش گرگ

ٓ
ی ءَ  رَسیتزوت سرپدی بہ    کہ  ا

ّ
ڈ

ُ
ہاں، ءُ گ

ٓ
برمی دروشم    ا

َ
ونر مول ءُ مراد ءِ نیمگ ءَ بہ کشّ اِیت۔ مردم ا

ہانن ہدوہناکیاں چہ نہ بیت۔ اگاں شمے کلوہ پیچنیں بیت  
ٓ

ہانن سیادی ا
ٓ

 زوت زانگ نہ بنت یا ا
ٓ

نت کہ ا
َ

ءَ اے رنگیں کلوہاں رَد کن ا
 جوان نہ اِنت۔ 

ٓ
نی ءِ تچگ ءَ گیش وھد درکار بیت، گڈا ا

ٓ
 ءُ ا

 
اں زہن ءَ ایر کنان ءَ شما ونر کلوہ ءَ جوڑ بہ کن اِت۔۔۔۔   اے ھتے

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

ونڈ ءُ سادگ 
ْ
 گ
 

شما   بزاں کہ  اِت گڈا  نہ کن  سر کرت  ونر کلوہ ءَ  وڑے ءَ  جوانیں  وھداں  چہ کم  منئڑ ءَ  یک  شما  اگاں  لوٹیت۔  بوگ  ونڈ 
ْ

کلوہ ءَ گ
 ءَ گوں سیادی بہ دار  ونر 

ی
نچو بوگ لوٹیت کہ زوت زانگ بہ بیت ءُ مہلوک ءِ زندگ

َ
مہلوک ءِ دلگوش ءَ چہ وت ءَ بر اِت۔ کلوہ ا

رزان بہ بیت۔
َ

وشگ ا
ْ

 اِیت۔ ایسیی ءَ یات دارگ ءُ پدا گ

  

نچیں ایران
َ
روَر: ’’ما یک ا

َ
نیاتی حق ءَ گپت بہ کنت۔‘‘ یے   پہ د

ُ
 لوٹ اِنت کہ اودا ہرکس وتی لیکہ ءِ درشان ءِ ب

  

 راست ءُ بھیسہ دار  
ر کرت کن اِت، بلے کدی  

ّ
شمے کلوہ راستیاں ھوار ءُ بھیسہ دار بوگ لوٹیت۔ شمے تب جذبانر بوت کنت ءُ بازیں راستیاں گیش پد

لوٹیت کہ راستر ءَ بوتگ۔ اگاں شما کجام  بوگ  لگتمال مہ کن اِت۔ کلوہ ہر وھد ءَ اے ھتے ءِ رِدا  یا راست ءَ  بند اِت  دروگ مہ 
ہ یے ءِ دراہ ڑ  یں راستیاں چہ سرپد نہ اِت گڈا زوت تچک بہ کن اِت یا بالکل گپ مہ جن اِت۔یک ویل یا جتں

نت یا سدک نہ دار  
َ

شمے کلوہ شمے شخصیت، قدر، کار رَہبند ءُ تپّاس ءِ دروشم ءَ پیش دار اِیت۔ اگاں مردم شمے سرا بھیسہ دار ا
نت گڈا شمے کلوہ بھیسہ دار 

َ
 نہ بیت۔ا

 
جوتی ءَ چیں دیگ ءُ  

ٓ
ؤکیں گچینکاریاں چہ پیش درشان ءِ ا

ٓ
ر بیت کہ شکار ا

ّ
یاں چہ پد وگ ءَ بازیں اھوالکارے ءِ دزگیں

ّ
’’ہمے ان

 دارگ لوٹیت۔‘‘ 
 
 مردماتز بابت ءَ  

تہ  
ُ

جندی ک ہانن 
ٓ

ا اے  یا 
ٓ

ا اِنت؟  بابت ءَ  ہانن  ڑ جتں ہانن 
ٓ

ا زند ءُ  روچی  ہمُک  مردمانن  شمے کلوہ  یا 
ٓ

ہانن  ا
ٓ

ا لیکہ  شمے  یا 
ٓ

ا اِنت؟  رِدا  کاریانن 
برمی وڑاں 

َ
یا شمے کلوہ راستر ءُ شمے مہلوک ءِ پہم ءِ رِدا اِنت؟ مردم ا

ٓ
 اِنت؟ ا

ی
یا اے پائدگ

ٓ
نت؟ ا

َ
یں سان دؤر د ّ ہما  زندگیانن سرا سری

ہانن پائدگانن ھلاپ ءَ بہ بنت۔
ٓ

نت کہ ا
َ

اں نہ من ا ن  چتں

  

مدن ءِ ھاترا سک 
ٓ
تز نہاد یک لس کہولے ءِ ا

ٓ
 شئی ا

ی
نیاتاں ورَگ ءُ نوشگ

ُ
 ۔‘‘ زیات اِنت’’ہمُک روچی ب

  

 

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
  



  

  

    

ز  یں
ّ

 تپاوت ءَ گیش
اِنت کہ   جُتا  چون   مردمانن ءَ 

ٓ
ا چہ  شمے کلوہ  اولی،  اِیت۔  دار  رزشت 

َ
ا دو وڑاں  رَہبند  شمے کلوہ  اے  اِت؟  ھلاپ کنگ ءَ  شما  ہانن 

ٓ
ا

نت؟
َ

 ھاکمی ءَ نشتگ ا
ٓ

 ہما مردمانن پالیسی ءَ چہ کجام وڑا جُتائیں لیکہ یے پیش کنت کہ ا

 
 اِنت؟ بوت کنت کہ بازیں کارندہ،  

ی
ر بیت؟ شمے گیش ءُ گیوار چہ دومیاں چون گیشتر کاریگ

ّ
ّ ءِ تہا چون پد دومی، شمے کلوہ مُچی

بوت کنت؟ ایں  ن  مے کلوہ گچیں
ُ

ش پدا  بنت۔ گڈا  دیما  ھاترا  ءِ  ءَ گرگ  دلگوش  ءِ  مہلوک  درسرکاری گل  یا  ونر  سیاسی گل  ما  ادا 
روَنت ءَ داتگیں گپّانن نیمگ ءَ رَ 

َ
نت۔ پیسریگیں د

َ
رزشت دار ا

َ
یں پہنات گیش ا ّ ، ءُ اے ھتے کہ سری یں ءُ رَدیں کلوہ ءِ ھتے ّ  وایں۔ سری

 
سیاسی   ھاسیں وڑاں  اے  بیت۔  بہ  جُتا  چہ  مردماں  ھلاپ ءِ  بہ کنت کہ شمے  پیش  ہانن گیش ءُ گیوارے  ڑ جتں ہما  یں کلوہ  ّ سری شمے 

بیت۔  
ی

جُتا کنگ رزشت دار اِیت کہ اودا امیت واراں وت ءَ یک دومی ءَ چہ 
َ

اں ا ن می بیت وھدے شما  جُتن
ّ

بلے اے ھتے ہما وھداں ال
پُجّارین اِیت۔ اگاں   ءَ مہلوک    ءُ بھیسہ داریں بدلے 

ی
ستیں جاورانن مقابلہ ءَ یک کاریگ

َ
لوٹ اِت کہ شمے کلوہ ھ گ 

ّ
ونر نیمگ ءَ کش

نت۔ 
َ

وہنیں ءُ پیسریگیں بیانیہ یے ءِ نیمگ ءَ رو ا
ْ

 شمے کلوہ دومیاں چہ جُتا نہ بیت، گڈا مہلوک چہ وت ءَ ک
 

شوب ءِ قدرانن برجمی ءَ اِنت۔‘‘ 
ٓ

رنچی اسلامی ا
ْ

: ’’مئی ہمگ
ٓ

 ا
رنچی بُنیانر انسانن حق  ئی تو: ’’ م

ْ
گبالانن جہانن قدرانن دیمرونی ءَ اِنت۔‘‘  ہمگ

ُ
 ءُ ا

  

 گوں دل ءُ دماگ ءَ گپ بہ کن

یت، زوتیں وڑاں مردمانن دلگوش ءَ ونر نیمگ ءَ بہ کشّ اِیت، ہمدردی، غم، زہر یا کار ءَ پہ ہدوہناک 
ّ

نچیں کلوہ کہ دل ءَ بہ لگ
َ

ا
  

ی
راست ءُ کاریگ سری، 

ٓ
ا شمے گپ  نزیک ءَ کاریت کہ  مردماں   

ٓ
ا بیت،  بہ  عقل ءَ  ہما کلوہ گوں  بہ کنت۔ءُ  پاد  جوزگاں  وڑیں  بوگ ءِ 

نت۔ 
َ

 ا
پیداک کنگ ءَ اِنت۔ اے   بروبری  ہُتن دل ءُ دماگ ءِ میان ءَ  یں کلوہ دیگ ءِ  ّ نت۔سری

َ
بوگ لوٹ ا تچک  پہنات  شمے کلوہ ءِ تہا دوئیں 

شک ءُ  
ُ

 ھ
ٓ

بنت گڈا ا بہ  لیکہ   اِنت ءُ کدی عقل ءِ سرا۔ اگاں شمے کلوہ ءَ بس ھساب ءُ داد ءُ 
ی

جوزگانن سرا زور دیگ زانگ کہ کدی 
 اں بس جوزگ بنت، گڈا راستر ھراب بوت کنت۔بور گمان بیت ءُ اگ

 
روَر: 

َ
 د

وزگاری ءِ کساس ایرانن شماریات ءِ کارگل ءِ رِدا  ستیں بتں
َ

 درسَد اِنت۔‘‘  11.2دماگ:’’ایران ءِ ھ
نگ   انجینتی ’’رضا ءَ  یک    ءِ دل:  اوں  پد  دیگ ءَ  دیم  وی  سی  بازیں کمپنیاں  بید، 

َ
ا وزگ ءَ 

ْ
چہ گیش گ سالے ءَ  یک  بلے  ڈگری گپتگ، 

 جوانیں نوکری یے گپت یی نہ کرتگ۔‘‘
شتا 
ُ
  دیما                                   پ

 



 

 

 
 

 
 

 کار: 
ی

 کنگ
اں یک کاگدے ءِ سرا نبشتہ بہ کن۔ ہر بیان ءَ چے تپاوت   ن ست؟ وھدے شما ہر بیان ءَ وان اِت گڈا شمے زہن ءَ کجام گمان ونر لتے

َ
ھ

 جوڑ بیت؟

  

ستیں یے روزگاری ءِ کساس ایرانن شماریات ءِ ادارگ ءِ رِدا 
َ

رسد اِنت۔‘‘  11.2’’ایران ءِ ھ
َ

 د
ایسیی ءَ   داتگ  دیم  ں 

ٓ
ا بازیں کمپتن  وی  سی  ونر  وھداں  چہ گیش  سالے ءَ  یک   

ٓ
ا بلے  اِنت،  ھست  ڈگری  نگ ءِ  انجینتی ورا 

ْ
’’رضا ءِ گ

یں نوکری یے ءِ گرگ ءَ یے سوب بوتگ۔‘‘  ّ بید سری
َ

 ا

  

  

روَر بس یک سادگیں عدد یے کہ زہن ءَ کئیت اِنت: وانگ ءُ زانگ ءُ لیکہ۔ شماریات کجام اوں نکتہ ءَ تچک کنگ ءَ کمک  
َ

اولی د

 ءَ  
ّ رنچ بہ کن۔دومی ھتے انچیں مردمے ءِ زند ءِ عکس کسیی

ْ
دنت، بلے ایسیی ءَ ہر وھد ءَ گوں کجام یک انسانن کسّہ یے ءَ گون ہمگ

زان   نی ءَ 
ٓ

ا شما  اِ کنت کہ  جُہد کنگ ءَ  شوہاز ءَ  نوکری ءِ   
ٓ

ا یا  اِت، کہ  دائرہ کنگ  سرا  اِشتہارانن  بزاں  گہی 
ٓ

ا ھالتاکی  نی ءَ 
ٓ

ا شما  نت، 

ؤرت کن اِت۔ 
ٓ

زبندی دیگ ءَ گماناں ا
َ

 بازیں نوکریانن ھاترا د

ھوار کنگ ءِ   انسانن کسّہ ءَ  شماریات ءُ  داتگیں  جہل ءَ  بران،  دیما  روَر ءَ 
َ

د نت۔ہمے 
َ

ا نزیک کن  دوئیناں  دماگ  دل ءُ  یں کلوہ  گہتر

روَرے: 
َ

 جْوانیں د

    11.2’’ایران ءِ  
ٓ

ا رضا، کہ  انچو کہ  ی ءَ کنت،  جہگتں مردمانن  لکھاں  اے  اِنت۔  نہ  عددے  یک  بس  روزگاری  یے  درسد 

 بلے ہمُک روچ یک مناسبیں نوکری یے ءِ گرگ ءِ ھاترا جُہد کنگ ءَ اِنت۔‘‘ 
ی

 وانندگ

  

 

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  

 
 

 

 

 



  

  

    

 
 

 نشانگ جوڑ کنگ بوتگ: 

 

ن کلوہ یا مہلوک وڑیں گماناں گوں دیستگ۔ ایسیی ءِ بزانت ایش اِنت کہ شما کجام  شما   گیشتر ’’نشانگ جوڑ کنگ بوتگ‘‘ ءِ لتے

بادی ءَ گوں۔نشانگ بندی ءِ ھاترا ہما مردمانن ھاترا سرپدی درکار  
ٓ

یک ھاسیں ٹولی یے ءَ گوں گپ کنگ ءَ اِت، نہ کہ سرجمیں ا

ہاں شما کلوہ سر کنگ
ٓ

 چون اِنت؟   بنت کہ تاں ا
ی

ہانن زندگ
ٓ

ہانن فکر چے اِنت؟ ا
ٓ

نت؟ ا
َ

 کئی ا
ٓ

 ءَ اِت۔ ا

 

تر   نت۔ گیشتر اے سری
َ

جزیں مردم ھوار ا
ٓ

بادی ءِ مردم یا پتں ءُ ا
ٓ

، مذہتے کم ا ن رور ءَ ورنا، جنیں
َ

نشانگ جوڑ کنگ بوتگیں مہلوک ءِ د

ک  
ّ

بیت کہ ہما ٹولی ءَ گوں شما گپ ءَ اِت، شما وت اوں ہما ٹولی ءِ بہر اِت۔ مردم لس وڑاں ہما مردمانن گپّانن سرا گیشتر سد

نت کہ ہماہا
َ

 نن وڑین بنت۔  دار ا

 

روَنت ءَ نشانگ جوڑ کنگ بوتگیں مہلوک ءِ بابت ءَ گیشتر گپ کن اِنت۔
َ

 ما اے کورس ءِ سیمی د

  

 

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  

  



 

 

 بیت، کنگ بہ بیت یکوتی کنگ بہ بیت، کنگ بہ  

 

نت یا ایسیی ءَ سرپد بنت۔
َ

یات دار ا  ایسیی ءَ 
ٓ

لوٹیت، گڈا ا چارگ  نگ ءُ 
ُ

بل   شمے نشانگ ءَ ھستیں مہلوک ءَ شمے کلوہ یکونی اِشک

لہتیں رندا کلوہ    بوت کنت بس 
ٓ

بنت۔ ا نہ  ن  چوشیں لوٹ اِت، بلے گیشتر مردم  گ 
ّ

بوگ ءُ ساہ کش کہ شما ونر کلوہ ءَ گوں زندگ 

نت۔ 
َ

ن ا
ُ

 اِش ک

بیت۔ بہ  بازیں وڑاں بازیں رنداں اِشکنائینگ   کلوہ 
ٓ

بیت کہ مہلوک ءَ ا می 
ّ

جوان جوڑ کنگ ءِ ھاترا ال تکرار ءَ  اے  کجام اوں کلوہ ءَ 

رنچیں 
ْ

نت، بلے شمے کلوہ بدل بوگ نہ لوٹیت۔راسئر کہ نوکیں راستر ءُ ھال  برابری ءِ گماین   گوں ہمگ
َ

۔ جاور ءُ ویل بدل بوت کن ا

نت۔اے ھتے ھاسیں وڑاں ہر ہما وھداں  
َ

کائینت، بلے شمے کلوہ ءِ بُنیات، بزاں ایسیی ءِ مول ءُ مراد ءُ قدر، یک ھساب بوگ لوٹ ا

مراگش ءَ گپ ءَ  لسی 
ُ

ا شما کجام  اِیت وھدے  دار  رزشت 
َ

یا    ا بازیں گپ کنگ  ٹولیاں گوں  ۔بازیں  بئی یا رسانکدر ءَ گوں گپ ءَ  بئی 

 کرت کنت۔   اڑاندیں کلوہ دیگ شمے بستار ءَ تاوان دات

  

  
  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  

 

مردمانن بابت ءَ  

 بیت

ن ءُ   راستیں

 بھیسہ داریں 

ونڈ ءُ سادگ 
ْ

 گ

تپاوت تچک  

دل ءُ دماگ  کنت

دوئیناں گوں گپ 

 کنگ

نشانگ جوڑ  

ن   کرتگیں

 پدا کنگ 
جوانیں کلوہ  

 دیم دیگ 



  

  

    

 

 جہاتز قدراں گوں ھوار بہ بنت 

 

وھدے شما ونر کلوہ ءَ تیار کنگ ءَ بئی گڈا شما بازیں رَہبند ءُ لیکہانن درشان ءَ کنگ لوٹ اِت۔ ہما ھاکمی کہ شمے گِلگ ءُ لیکہ  

ر کنگ ءَ  
ّ

پد  
ٓ

ا قدراں کہ  ہما  بلے  اِت،  نہ کن  وڑا کارمرز کرت  ہما  بالکل  ں 
ٓ

ا جملہ  یا  ن  لتے داتگیں  جہل ءِ  شما  بل کہ  نت۔ 
َ

ا رکن 
ّ

پد ءَ 

 
َ

 ل
ٓ

ری ہرچی بہ بیت۔ اے قدر شمے کلوہ ءِ مول ءُ مراداں اوں  اِنت، ا
ُ

ہ ت ڑ ی ءِ کلوہ ءَ ھوار بنت، جتں س وڑاں کجام اوں جوانیں جہگتں

ری  
ُ

نت کہ ایشاں گیشتر مردم، ت
َ

نت چیا کہ اے انچیں قدر ا
َ

وش ا
ْ

نت۔ ایشاں ’’جہانن قدر‘‘ ہمے ھاترا گ
َ

مزنیں کساسے ءَ دیما کار ا

یا   رَبیدگ  دود ءُ  ہانن 
ٓ

ہُنڈال  ا بنت،  بہ  ہرچی  مشکل    جنجاورھال  ھلاپ کنگ  ایشانن  نت کہ 
َ

ا ھست  اوں  قدر  ہما  اے  نت۔ 
َ

ا

 بیت۔
 

 جہاتز قدر

مدن ءِ پہریز                          وانگ ءُ زانگ                             بروبری 
ٓ

 نوکری ءُ ا
 

 ونر جند ءِ دیمپانن                  مھکمیں کہول                    جْوانیں جانسلامتر         
 

پ               انصاف  قانود ءِ ھاکمی/موھ                                            مردمانن عزت ءُ سری
 

گبال 
ُ

یگ                   انسانن حق ءُ ا  مذہتے سِتک                                    سیاسی سری

  

نت۔ 
َ

رنچ ا
ْ

گبالاں گوں ہمگ
ُ

ہ۔ زندمان ءِ بستار۔ ءُ دگہ بازیں دروشماں انسانن حق ءُ ا ڑ راہیں قدر یک مزنیں جتں
ُ

کجام اوں  اے د

وازینت کرت بہ کن اِنت، ءُ ونر  
ْ

یں زندے گ راہ گہتر
ُ

ی یے ءِ شوہاز اِنت تاکہ ما د لسی پالیسی معاملہ ءِ بُنجاہ ءَ یک ھواریں گہتر
ُ

ا

ہگ ءَ 
َ

پ ءُ قدر ءَ بہ کن اِنت۔  نہ ٹ بید یک دومی ءِ سری
َ

 ا

 

نت۔ 
َ

 اے لڑ بوت کنت کہ سرجم نہ اِنت، ءُ ہر قدر ءِ سرجمی دود ءُ رَبیدگ ءُ ملک ءِ ھساب ءَ جُتا بوت کن ا

 
 شما ونر چاگرد ءَ کجام جہانن قدرانن پجّار ءَ کرت کن اِت؟

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  

 



 

 

  

  

 
 

اس! 
ّ
 وتی زانت ءُ زانگ ءَ چک

 یک کاگدے ءِ سرا داتگیں سیاھگ ءَ دیگ بوتگیں کم ءَ چہ کم سئی جہانن قدرانن لڑے جوڑ کن۔ 

  

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

ے شما ونر لڑ سرجم کرت،    گڈا ’’دیما‘‘ ءِ سرا کِلک بہ کن اِت ءُ مئی تپّاس ءَ بہ چار اِت۔ یکتے

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  

 
 

  

  

 

 

 

 

درجگ ءِ   دومی  چہ  وھداں  بازیں  ن  جنیں ملک ءَ  دروشم’’مئی  یں  شہری ءِ 

نت
َ

ا ماچ 
ٓ

ا ءِ  ءِ  تب  وانگ ءُ کار  ایں  بستاری  ءَ  بروبر  مردانن  ہاں گیشتر 
ٓ

ا ۔ 

ماچ  
ٓ

ہانن سرجمیں دیمرونی ءِ بود ا
ٓ

موھاں چہ زِبہر کنگ بیت۔ ایسیی ءَ چہ ا

نت۔‘‘ 
َ

 ونر کہول ءِ گورسی ءَ کرت نہ کن ا
ٓ

 بیت ءُ ا
 



  

  

    

 

 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

بوگ‘‘   روَر ایش کہ، ’’جنیناں دومی درجگ ءِ شہری سرپد 
َ

نیمگ ءَ اشارہ کنت۔ پہ د بیان بازیں جہانن قدرانن  انسانن قدرانن  اے 

ی ءَ، جنینانن نیمگ ءَ چہ ونر کہول  
ّ

مدن ءِ دیمپانن وڑیں قدران اِنت۔ گڈ
ٓ

بابت ءَ اِنت۔ وانگ ءُ زانگ ءُ موھانن سیادی روزگار ءُ ا

ر کنت۔
ّ

 ءِ گورسی کنگ ءِ بودناکی یک مھکمیں کہولے ءِ قدراں تچک ءَ پد

 

بازیں   ونر کلوہ ءَ  اِت،  دیست کن  شما  نچو کہ 
َ

ہ  ا ڑ جتں پالیسی ءِ  لسی 
ُ

ا دراہیں  اِنت۔ کساس  نہ  مشکل  ھوار کنگ  قدراں  جہانن 

 زندمان ءِ بستار ءِ سرا سان دؤر دیاں۔

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  

 
  

  

 

 

دروشم شہری ءِ  درجگ ءِ  دومی  چہ  وھداں  بازیں  ن  جنیں ملک ءَ  یں  ’’مئی 

نت۔  
َ

ا ماچ 
ٓ

ا ءِ  وانگ  تب  ایں  بستاری  ءَ  بروبر  مردانن  ہاں گیشتر 
ٓ

ءِ  ا ءُ کار 

ماچ  
ٓ

ہانن سرجمیں دیمرونی ءِ بود ا
ٓ

موھاں چہ زِبہر کنگ بیت۔ ایسیی ءَ چہ ا

نت۔‘‘ 
َ

 ونر کہول ءِ گورسی ءَ کرت نہ کن ا
ٓ

 بیت ءُ ا
 



 

 

 

 

 
 

 ھاسیں دانک 
ی

روَنت: یات دارگ
َ
 دومی د

 

نت: شمے کلوہ ءَ جہل ءَ داتگیں ھاسیت بوگ لوٹ 
َ

 ا

 

ونڈ ءُ یات دارگ ءَ ارزان بہ بیت؛ •
ْ

 گ

 شمے لیکہ ءُ ھلاپ ءِ لیکہ ءِ میان ءَ تپاوت ءَ تچک بہ کنت؛  •

وشگ بہ بیت؛ •
ْ

ونی یکیں وڑا گ
ّ

 یک

 مہلوک ءِ دل ءُ دماگ دوئیناں اثر بہ کنت؛  •

 راست ءُ بھیسہ دار بہ بیت؛ •

 کجام ھاسیں ٹولی ءَ نشان بہ کنت؛ •

 مہلوک ءِ ھاترا جْوان ءُ معنا دار بہ بیت؛ •

گبال۔  •
ُ

، بستاری ایں وانگ ءِ موھ، انصاف، ءُ انسانن حق ءُ ا
ی

نچو کہ معاسیی زندگ
َ

 ءُ ایسیی ءَ جہانن قدر ھوار بہ بنت، ا

 

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

    

 

 

 
 

اس
ّ
 چک

 
ونڈ ءُ سادگ پرچا بوگ لوٹیت؟  . 1

ْ
 یک جوانیں کلوہ یے گ

 مہلوک لہتیں سیکنڈاں بزانت ءَ شپد بوت بہ کنت۔ .أ
 ۔ ہ بیتکلوہ ءِ چاروک ءَ یات دارگ ارزان ب .ب

ن نہ اِنت ءُ پیچنیں کلوہاں سرپد بوت نہ کنت۔  .ج  شمے مہلوک بوت کنت اِنچو زہیں
 بنت۔  .د

ی
ورا وھد کم بیت ءُ شمارا دومی ھاسیں کار کنگ

ْ
 شمے گ

 
ڑگ بیت کہ شمے کلوہ مہلوک ءِ ھاترا وتی ھساب ئیگ اِنت یا ناں، گڈا کجام بیان گیشیی ساندار بوت   . 2 وھدے اے جیں

 کنت؟ 
یے ءِ   . أ  ) مزنشہدربرجاہ)یونیورستڑ نوکیں  یک  داد ءُ  ھساب ءُ  یں  نوکتر سرا  گبالانن 

ُ
ا حق ءُ  انسانن  ایسیی ءَ  یے کہ  یک کلوہ 

 رپورٹ ھوار اِنت۔ 
  .ب

َ
یگ ءَ  یک کلوہ یے کہ ایشر ءَ ا

ٓ
ورا ا

ْ
تی ءِ گ

ٓ
تی ءِ کہول ا

ٓ
 بندیگ بوتگ ءُ ا

ٓ
نچیں نودربراتز کسّہ اِشکنائینگ بوتگ کہ ا

 مکن کنگ بوتگ۔ 
 

می اِنت؟  . 3
ّ
ر کنت پرچا ال

ّ
نچیں کلوہ یے کہ تپاوت ءَ پد

َ
 ا

نت۔ . أ
َ

نت یا وان ا
َ

 ایسیی ءَ گوشدار ا
ٓ

نت کہ ا
َ

 یا باز دروشمی ءَ دوست دار ا
ی

 مردم ہما کلوہ ءَ رنگ برنگ
ژدری نہ اِنت چیا کہ دومی ءَ چہ   .ب

َ
ہ ءَ اڑاند کرت کنت۔ اے ھ ڑ  پرک ءِ پیش دارگ جتں

ارا بیت۔ .ج ن ونی یکیں گپ ءِ گوشدارگ ءَ بتں
ّ

 مہلوک یک
ر بہ بیت۔  . د

ّ
تا ایر کنگ لوٹیت تاں پد

ُ
 شمارا وتی کلوہ دومیاتز کلوہاں چہ ج

 
 ہرکس ءَ ہماتی ءِ ھساب ءَ کلوہ دیگ ءُ کلوہ ءَ بدل کنگ:  . 4

ر کنت کہ شما ونر مہلوک ءَ راستیں وڑے   . أ
ّ

 ءَ نشان کنگ ءَ اِت۔اے پد
گو)کنفیوز( کنت ءُ شمے بستار ءَ تاوان رَسیت۔  .ب

َ
 اے شمے مردماں مامان

 اے شمے ھلاپ ءِ مردماں جوانیں پسّوے دیگ ءَ چہ دار اِیت۔  .ج
ر کنت کہ شمارا ونر کلوہ ءِ سرا سرجمی ءَ بھیسہ اِنت۔  .د

ّ
 اے پد

 



 

 

ی ءِ بابت ءَ اِنت؟ . 5 ّ ست ’’مہلوک ءَ منز کلوہ ءِ پرواہ پرچا بوگ لوٹیت؟‘‘ ءِ جواب دیگ کجام شر
ُ

 ج
 یر کنگ نشانگ اِ  . أ

وشگ(  .ب
ْ

 تکرار)باز رَند ءَ گ
  . ج

ی
 ہمگونگ

ونڈ ءُ سادگ  .د
ْ

 گ
 

نت، ءُ شمے کلوہ یے بھیسہ بیت اگاں:  . 6
َ
ک یا بھیسہ نہ دار ا

ّ
 مردم تنی شا سد

 شما زہر ءَ زہر مردماں گوں دزبندی کن اِت۔ . أ
 ءُ راستر ءَ لگتمال کن اِت۔ شما لہتیں راستیاں گیش ءُ لہتیناں کم ارزشت دیی   .ب

ک نہ اِت۔  .ج
ّ

ہانن بابت ءَ راستیاں کارمرز کن اِت کہ ہماہانن سرا شما سد ڑ نچیں ویل یا جتں
َ

 شما ا
 ا ءُ ب دوئیں  .د

 ب ءُ ج دوئیں  . ه
 ا ءُ ج دوئیں  . و
 ایشاں چہ ھچ نہ اِنت۔  .ز

 
می نہ بیت:  . 7

ّ
 شمارا ہر وھد ءَ وتی کلوہ ءِ شا کار کنگ ءُ ایشر ءَ بروبر دارگ ال

 راست . أ
 رَد .ب

 
نت؟ . 8

َ
روَر جہل ءَ داتگیناں چہ کجام ا

َ
 ’’جہاتز قدر‘‘ ءِ د

 مذہتے سِتک  . أ
 قانود ءِ ھاکمی  /انصاف .ب

گبال  .ج
ُ

 انسانن حق ءُ ا
 سیاسی ھوارکاری  .د

 وانگ ءُ زانگ  . ه
ن ہمے . و راہیں

ُ
  د

 ایشاں چہ ھچ ناں۔ .ز

 

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  



  

  

    

  

روَنت: وتی  
َ
 گوشداروکاں بہ زان اِت سیمی د

 

ہاں گپ کنگ لوٹ اِت۔
ٓ

ڑگ ءَ اِت۔ اے ہما مردمانن ٹولی اِنت کہ شما گوں ا نچو کہ شما جتں
َ

 گوشداروک ءِ ساڑا ہما رنگ ءَ اِنت ا

یا   ورناہ  انچو کہ  اِت۔  بہ کن  بہر  ٹولیاں  بازیں  ونر گوشداروکاں  شما  اِنت کہ  اِیش  لیکہ  نزیگ)ماس کمیونیکیشن( ءَ  مہلوک ءِ 

 یا شہری ءُ ایندگہ۔ ءُ پدا ونر کلوہ ءَ ہماہانن ہدوہناکیانن 
ی

ین، وانندگ یا یے وانندگ، کوچگ ءَ بہ کن اِت۔ چوش کہ    ھسابپتں

بادی یے 
ٓ

ت، یک ھاسیں ا
َ

روَنت ءَ گپ جتگ ا
َ

ور کن  ءَ   ما پیسریگیں د
ْ

وشگ    یا گ  ائیناے بہر ءَ دلگوش گ
ْ

نشانگ کنگ)ٹارگٹنگ( گ

 بیت۔

 

ہانن دل ءَ بہ  
ٓ

نچیں کلوہ یے تیار کرت کن اِت کہ ا
َ

بوان ءَ ا جُہداں سر  میت ءُ 
ُ

ہدوہناکی، قدر، ا ہانن 
ٓ

بس ونر گوشداروکاں زانگ، ا

یت۔
ّ

یک جنیئن  لگ روَر، 
َ

بہر اِت۔ پہ د تریں وڑ اِیش اِنت کہ شما وت ہما گوشداروکانن  چہ سری ونر گوشداروکاں زانگ ءِ درستاں 

ے   یں جہگتں گبالانن گپ کنگ ءَ گیش جوانتر
ُ

ماچ بوتگ یا یک نودربرے کہ بندیگ بوتگ، انسانن حق ءُ ا
ٓ

ٹ ءِ ا
ُ

ٹ ءُ ک
َ

 ل
ی

کہ لوگ

ماچ نہ بوتگ۔ بوت کنت چہ جاہ یے کہ دومی مردمے ک
ٓ

گبالانن لگتمالی ءِ ا
ُ

 دی انسانن حق ءُ ا

 

ہانن 
ٓ

ہانن گپاں اوں گوش بہ دار اِت۔ ا
ٓ

می اِنت کہ شما ونر گوشداروکاں گوں سرجمی ءَ گپ ءُ تران بہ کن اِت ءُ ہمرانی ءَ ا
ّ

  اے اوں ال

بوگ ءَ کمک   جوڑ  ے  جہگتں داریں  بھیسہ  یک  وڑے ءَ گپ کنگ ءُ  یں  چہ گہتر ہاں 
ٓ

ا شمارا  بوگ  سرپد  ہدوہناکیانن  قدر ءُ  فکر، 

 کنت۔

 

 
َ

 ا
ی

یں وڑ ایش اِنت کہ شما یک مردمے زہن ءَ بہ کن اِت ءُ    گڈا نت،  اگاں شمارا بازیں ٹولی نشان کنگ نی  شمے کلوہ ءِ تیار کنگ ءِ گہتر
ٓ

ا

 بیت۔ ءَ وڑے   تریں جندی دروشم ءِ کلوہ ہر وھد ءَ درستاں چہ گیش جوان کسے ءِ ھاترا گپ بہ کن اِت۔  ءَ گوں  

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  

 
 

 

 

 

 



 

 

ہر 
َ
 گوشداروکاتز ت

 

نت۔دو تہر ءِ گوشداروک بنت کہ ایش شمارا نگاہاں اِ 
َ

ی ءَ   یر کنگ لوٹ ا ہانن جہگتں
ٓ

ہر ءِ گوشداروک۔ بزاں ہما مردم کہ ا
َ

اولی ت

وشگ بیت گڈا: شما کتی نیمگ ءَ چہ گپ ءَ اِت؟ 
ْ

س وڑاں گ
َ

 شمے کلوہ کنت۔ ل

 

ہاں جہگیں ہما 
ٓ
نت کہ ا

َ
 گوشداروک زانگ بوت کنت؟  یںٹولی کجام ا

مدن ءِ مردم                               نسلی
ٓ
بادی ءِ مردم /ورناتی                                                         کم ا

ٓ
 مذہنے کم ا

گبالاتز وکیل                         
ُ
ز ءِ باسک انساتز حق ءُ ا  جسماتز ھساب ءَ معذوریں مردم           لییے یونیں

ز                                         وانگ ءُ زانگ ءِ زانتکار ءُ دانشور  ہم جنس پرست ءُ ہم جنس پرستیں مردم       جنیں

 

  

اِنت کہ   مہلوک  زِبہریں  ہما  اے گیشتر  یک اِنت؟  ن  چتں میان ءَ کجام  مردمانن   
ٓ

مردم گیشتر ا اے  اِنت۔  ماچ 
ٓ

ا رستاں گیش 
ُ

د زوراکی ءِ 

نچیں قانود  
َ

ی یے بیت۔بازیں رنداں ا ہانن جہگتں
ٓ

نت ءُ نئی کہ ایواناں ا
َ

ستیں بندوبست)اسٹیٹس کو( ءَ چہ پائدگ چست نہ کن ا
َ

ھ

بدلی ءِ   ی ءُ  مردم گیشتر گہتر نت۔اے 
َ

ا حقاں کم کن  شہری  ہانن 
ٓ

ا نت کہ 
َ

ا ست 
َ

ھ اوں  دود   
ی

رَبیدگ ھاترا یا  پچیں    کلوہانن  گیش گوں 

نت۔گیشتر گمان ہمیش اِنت کہ شما  
َ

چست کنگ ءَ ا پائدگ  بندوبست ءَ چہ  ستیں 
َ

چہ جاہ یے ہما ٹولی کہ ھ بنت،  دل ءَ تیار 

نت۔ 
َ

ہاں چہ یکّ یا یکّ ءَ گیش ٹولیاں سیادی دار ا
ٓ

 یا شمے زانوک ا

 
َ

ا زِبہریانن  ءُ  جُہد  زوراکی،  ونر  ورا 
ْ

ءِ گ ٹولی  ہر  چہ  ہمے کِسّہاں ایشاں  نت۔ 
َ

ا ساندار کن  سک  جوزگاں  اے  بنت کہ  نچیں کِسّہ 

۔  گوشدار، ءُ دومیاں تاں سر بہ کن یی

 

ہاں   ڑ جتں ہماہانن  یا  اِنت  دیمپانن  نابروبری ءِ  بُنیات ءَ  جنس ءِ  ہاں 
ٓ

ا نت، 
َ

ا ماچ 
ٓ

ا دستر ءِ  تنگ  معاسیی  مردم کہ  ہما  س گئے کہ 
َ

ل اے 

نت۔وھدیکہ ہما مردم کہ سرکاری طاقت  
َ

ی ءِ کلوہاں درستاں چہ گیش ہدوہناکی دار ا سرکار ڈالچار کنگ ءَ اِنت، ہما مردم گہتر

سراتیاں چ
ٓ

نت۔ ءُ معاسیی ا
َ

رستاں چہ گیش ہدوہناکی دار ا
ُ

ھینگ ءَ د
ّ

ستیں بندوبست ءَ رک
َ

 ھ
ٓ

نت، ا
َ

 ہ پائدگ چست کنگ ءَ ا

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  

 
 

 

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 

 وتی کلوہ ءَ تیار کن اِت: 

جُتا کاگدے ءِ سرا ہما سئی   یا  یک 
ٓ

نت۔ ا
َ

چہ گیش شمے کلوہ ءَ ہدوہناکی دار ا یں گوشداروکانن لڑ ءَ جوڑ کن کہ درستاں  جہگتں

نت؟
َ

نت کہ بُرز ءَ نبشتہ نہ ا
َ

ست ا
َ

نچیں دگہ مردم اوں ھ
َ

 شمے چاگرد ءَ ا



  

  

    

 

 

ہر )برجاہ اِنت(
َ
 گوشداروکاتز ت

 

نت۔   نن کلوہ ءَ ہما دومی تہر ءِ گوشداروکاونر  
َ

 سانداریں گوشداروک ا
ٓ

می اِنت، ا
ّ

ہ    دیما ایر کنگ ال ڑ نت کہ شمے جتں
َ

اے ہما مردم ا

نت۔ 
َ

رگ یا شمے کلوہ ءَ مزنیں ھسایے ءَ مردماں تاں سر کنگ ءِ طاقت دار ا
ٓ

 ءِ سرا بدلی ا

 

یا   پالیسی جوڑ کنگ  لسی 
ُ

ورا ملک ءَ ا
ْ

نی ءِ گ
ٓ

بوت کنت کہ ا برزی تک ءِ سرکاری واکدارے  یک  یں گوشداروک  چہ مستر درستاں 

رگ ءِ واک بیت۔
ٓ

پداریں مذہتے رَہشونن بوت کنت کہ سرکاری پالیسی ءِ سرا اثر دؤر دات کنت۔  بدلی ا روَرے سری
َ

 یک دگہ د

 

گبالانن ریکارڈ ھراب بہ بیت۔
ُ

بلے،   سرکار ءُ مذہتے رَہشوناں گوں نزیگ کنگ مشکل بوت کنت، ھاسیں وڑاں اگاں انسانن حق ءُ ا

جوئیں  
ٓ

ا ءُ  ادارگ  ستمانن 
ُ

ا میان  رَہشون،  رملکی 
َ

د نچیں 
َ

ا نت۔ 
َ

ا ءَ کن  پرواہ  ءِ  بستار  ستمانن 
ُ

ا میان  ءُ  لسی 
ُ

ا ونر  رَہشون  گیشتر 

سر   تاں  رَہشوناں  مذہتے  یا  سرکاری  دروشم ءَ  جندی  یا  لسی 
ُ

ا شمے کلوہ ءَ  ٹولیاں کہ  ہما  بزاں  دیم کنگ۔  کرت  رسانکدراں گوں 

نت
َ

 گامگیج چست کنگ ءَ  کن ا
ی

 رازی کرت کنت۔پہ ۔ اے رہشوناں کاریگ

 

روَر 
َ
 سانداریں گوشداروکاتز د

  راجاتز گل درملکی رسانکدر                                                  شکاری کارندہ                                           تپاکیں 

ز              ستماتز این چے اوز                            ڈاسپورا کمیوننڑ                                           یورتی یونیں
ُ
 میان ا

 

 وتی کلوہ ءَ تیار کن: 

 

یا شمے کلوہ یا  
ٓ

نت۔ ا
َ

م تتی کلوہ ءَ ہدوہناکی دار ا
ّ

 ال
ٓ

ہ  یک جُتائیں کاگدے ءِ سرا سئی سانداریں گوشداروکانن لڑے جوڑ کن کہ ا ڑ جتں

نت؟ 
َ

نت کہ بُرز ءَ دیگ نہ بوتگ ا
َ

ست ا
َ

نچیں مردم یا ٹولی اوں ھ
َ

 ءِ درگت ءَ ا

 

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  
 



 

 

 

 

 

 گوشداروکاتز نقشہ ساچگ

 

می اِنت کہ شما کجام حد ءَ  
ّ

تاں ءُ چنچو مردماں تاں رَسگ لوٹ اِت۔  ونر کلوہ ءَ گیشتر مردماں تاں سر کنگ ءِ ھاترا اے زانگ ال

 لس وڑاں، اگاں شما ونر گوشداروکانن نقشہ یے جوڑ کن اِت، گڈا اے رنگ ءَ گندگ ءَ کئیت۔ 

  
  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 

 ساندار کنوک 

ریں
َ
 د



  

  

    

  

 )برجاہ اِنت( گوشداروکاتز نقشہ ساچگ 

 

 
َ

ا بیت۔  درسد  دہ  تاں  پنچ ءَ  یں گوشداروکانن کساس  شمے  جہگتں چہ  پیسرا  نت کہ 
َ

ا مردم  ہما  اے  ت، 
َ

ا بوتگ  پیسرا گپ  نچو کہ 

نت۔ 
َ

ی ءَ کنگ ءَ اِت۔ اے ٹولی شمے کلوہ ءَ دیما برگ ءَ اوں کمکار بوت کن ا ہانن جہگتں
ٓ

 کلوہ ءَ گوں تپاک بنت چیا کہ شما ا

نت  بلے، شمے  
َ

یں بہر دریں مردم بنت) کساس ہشتاد تاں نود درسد(۔ اے مردم انوں شمے کلوہ ءَ گوشداروک ا گوشداروکانن گیشتر

دومی    
ٓ

ا نت کہ 
َ

ا بوت کن  اوں  مردم  سانداریں  چہ  مردماں  ریں 
َ

د ہمے  نت۔ 
َ

ا دار  نہ  لیکہ  ھچ  سرا  ہ ءِ  ڑ جتں شمے   
ٓ

ا بوت کنت کہ  ءُ 

جوڑ کنگ ءَ شمے کمک ءَ  نت ءُ شمے کلوہ ءَ گیشتر مردم  مردمانن لیکہ ءِ 
َ

نت۔ اے سانداریں مردم شمے    اںکرت کن ا
َ

سر کرت کن ا

 سرجمیں گوشداروکانن کساس ءَ دہ تاں بیست درسد بنت۔ 

ری شمے کلوہ ہرچی  
ُ

نت۔ ت
َ

نت۔ اے مردم ہر وھد ءَ گوں شما ھلاپ دار ا
َ

دگہ پنچ ءَ تاں دہ درسد مردم ہما بنت کہ شمے ھلاپ ا

ارینگ ءِ۔ 
ّ

ہاں من
ٓ

 بہ بیت یا شما چنچو جُہد بہ کن اِت ا

ایسیی ءِ   اِنت۔   
ی

مردماں کنگ دیم گوں کجام  رَسیت کہ  ربرگ ءَ کمک 
َ

د اے  چہ شمارا  بانگ کنگ ءَ  بہر ءُ  وڑا  اے  ونر گوشداروکاں 

ریں مردماں کم کم ءَ ونر گوشداروکانن  
َ

ہمرانی ءَ، اے کار شمارا یک تچکیں ءُ جوانیں کلوہ یے جوڑ کنگ ءَ کمک کنت تاکہ شما د

 ۔ لڑ ءَ ھوار کرت بہ کن اِت

  

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  



 

 

 

لش زند ءَ  اںپالیسی
ُ
رنچ بہ کن  گوں ا

ْ
 ہمگ

 

نہ کن   چوش  مردم  بلے گیشتر  اِت،  ی ءَ گند  ّ سری ھالاں  ادارگانن  استمانن  میان  گبال، ءُ 
ُ

ا حق ءُ  انسانن  سرکار،  شما  نت۔  چوشکہ 
َ

ا

سرکار ءِ گیشتر ونر ھاسیں وڑ ءُ پیمے بیت کہ ایسیی ءَ بیوروکریسی ءِ گالبند، ھساب ءُ داد ءُ ھاسیں زبان ھوار بیت، کہ اے سرکاری  

 
َ

ا بوگ  سرپد  اے  بیاناں گندگ ءَ کئیت۔  پالیسی  دیوان ءُ  اھوالکاری   تاکبند، 
َ

ا زوت  شہری  س 
َ

ل اِنت کہ  بوت کن  رزان  ماچ 
ٓ

ا ڑاند ءِ 

نت ءُ سرکاری افسرانن گپّاں ہدوہناکی کم بیت۔
َ

 ا

 

 
َ

ا  مردم 
َ

ا مردم  نت۔ گیشتر 
َ

ا تران کن  وھداں گپ ءُ  ورگ ءِ  چاہ ءِ  سنگتاں گوں  یا  جاہاں  ورگ ءِ  لوگاں،  سرا  سل ءَ  ہانن  ڑ جتں نچیں 

نن دیگ، روزگار ءِ شوہاز، راشن ءِ نہاد ءُ زھگانن رُست ءُ رُدوم،  فکرمند بنت چوشکہ ماہ ءِ سرا بِ 
ّ

لہتیں ملکاں مردم ونر سِتک،  لّ

ڑگانن بُنیات ءَ ونر دیمپانن ءِ بابت ءَ اوں تکانسر بنت۔ گبالانن جتں
ُ

 مذہب یا انسانن حق ءُ ا

 

نت، گیشتر ایشاں مردم سرپد بنت ءُ مردمانن دل ءَ  
َ

رنچ ا
ْ

ہاں گوں ہمگ ڑ جتں س مردمانن کِسّہ، ہما کہ اے 
َ

شمے کرگوراں نِشتگیں ل

ونر گپ ءَ   بوت کنت گڈا  وھدے  ۔  یی دنت  نشتگ ءُ  دور ءَ  باز  افسرے کہ  یک  بیان کجام  سرکاری  یے کہ  جاہ  چہ  نت، 
َ

ا کپ 

بہ کن کہ گوشد ھوار  یے  نچیں کِسّہ 
َ

سرکاری  ا یا  لیکہ  داد،  ھساب ءُ  بس  بدل ءَ کہ  ایسیی ءِ  چہ  بیت۔  بہ  رنچ 
ْ

ہمگ اروکاں گوں 

می اِنت کہ ھساب ءُ داد ءَ سرجمی  
ّ

زارہ کنگ بہ بیت۔ یک جوانیں جندی کِسّہ یے ہر وھد ءَ یات بیت۔ اے ھتے ال
ُ

اھوالانن سرا گ

م بوگ ل 
ّ

 وٹیت۔ءَ ڈالچار کنگ مہ بیت، بلے ایشانن تہا انسانن پہنات ال

 

معاملہانن   لس گِسی   
ٓ

ا ہما کہ  بنت،  بہ  رنچ کنگ 
ْ

ہمگ ہاں  ڑ جتں ہما  سان گوں  نن 
ٓ

ا پالیسی  پیچنیں سرکاری  بوت کنت کہ  می 
ّ

ال اے 

رنچ بنت۔ انسانن جُہد ءِ کسّہانن اِش  
ْ

 ہمُک روچی زند ءَ گوں ہمگ
ٓ

ہاں سرپد بنت وھدے ا ڑ سرا کپنت۔ مردم بس ہما وھداں جتں

نائینگ شمے
ُ

نت، وھدیکہ بس ھساب    گوںک
َ

گوشداروکاں یک جذبانر سیادی یے جوڑ کنت۔ کِسّہ زہن ءَ یک گماین پیداک کن ا

نت۔
َ

 ءُ داد اے رَنگ ءَ کرت نہ کن ا

 

 مہ زانت کہ تو چنچو ھیال دار اِت۔‘‘
ٓ

، تاں وھدیکہ ا  یات بہ دار، ’’کسے ءَ اے سُد نہ بیت کہ تو چنچو لوٹ یی

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
  

  

 



  

  

    

 

اس 
ّ
 وتی شپدیاں چک

بیانا دو  داتگیں  بہ کنجہل ءَ  دیم  پہ  دیم  دوئینا  ۔ں  میان ءَ اے  اِنت؟  نن  تپاوت  بیان ءَ    چے  اِت؟ہر شما کجام  مار   
ی

پائدگ گیشتر 

نت؟ 
َ

ست ا
َ

 بیان ءَ جوانیں کلوہ ءِ کجام جوانن ھ

 

 ۔اِت وھدے شما ونر تپّاس ءَ سرجم کن اِت، گڈا اے بیانانن سرا مئی تپّاس ءِ ھاترا ’’دیما‘‘ ءِ سرا کِلِک بہ کن

  

 
  

  

  

  

  

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 

 

 

      دیم پہ دیمی                

یگ ءَ گمانن ایں کمی ءُ  
ٓ

مدن ءِ ا
ٓ

’’ا

رندی ءَ گوں گیسیی 
ُ

رّ ءَ ت
َ

  ، افراطِ ز

ءِ   سال  ؤکیں 
ٓ

ا زانتکاراں  معاسیی 

ءَ   بابت  نن 
ٓ

ا اشاریہ  معاسیی 

ماچ کنگ ءَ اِنت۔‘‘ 
ٓ

وسیی ءِ ا  دلتی
 

’’علی رضا دو جاہ ءَ کار ءَ اِنت ءُ گوں 
والینگ   لاپ ءَ  مردمانن  پنچ  مشکل ءَ 
اِنت کہ زوت   ھتے ءِ گمان  اے  اِنت۔  ءَ 
نی ءِ دست ءَ چہ رؤت  

ٓ
یک نوکری یے ا

 ونر 
ٓ

چُک ءَ وانگجاہ ءَ چہ کار  اِنت۔ ا
 ءَ بارت۔‘‘ 

 



 

 

 

یا وانگ   نہ کنت ءُ گیشتر معیشت ءِ زانتکار  یا ندارگ پیداک  بیان گوشداروک ءِ زہن ءَ ھچ گمان   مردمانن  چپّیں نیمگ ءِ 
ی

ءُ زانگ

 ھاترا جوان اِنت۔ اے معاسیی اڑاندانن انسانن ساناں ڈالچار کنت۔ 

بازیں مردم ارزانن ءَ گوں   پیش کنت، کہ ایسیی ءَ چہ  ماچیں کہولے ءِ تچکیں گماناں 
ٓ

نیمگ ءِ بیان مشکلاں گوں ا وھدیکہ راستیں 

رزانن ءَ زانگ بوت کنت ءُ یات بیت۔
َ

نت۔ اے یک انسانن کِسّہ یے بیان کنت کہ ا
َ

 وت ءَ جوڑینت کن ا

  

 
  

  

  

  

  

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
  

  

 

 

  
  
  
  
  
  

   دیم پہ دیمی   

یگ ءَ  
ٓ

مدن ءِ ا
ٓ

گمانن ایں کمی ءُ  ’’ا

رندی ءَ گوں گیسیی  
ُ

ت رّ ءَ 
َ

ز افراطِ 

ءِ   سال  ؤکیں 
ٓ

ا زانتکاراں  معاسیی 

ءَ   بابت  نن 
ٓ

ا اشاریہ  معاسیی 

ماچ کنگ ءَ اِنت۔‘‘ 
ٓ

وسیی ءِ ا  دلتی
 

’’علی رضا دو جاہ ءَ کار ءَ اِنت ءُ گوں 
والینگ   لاپ ءَ  مردمانن  پنچ  مشکل ءَ 
ءَ اِنت۔ اے ھتے ءِ گمان اِنت کہ زوت  
نی ءِ دست ءَ چہ رؤت  

ٓ
یک نوکری یے ا

 ونر چُک ءَ وانگجاہ ءَ چہ کار  
ٓ

اِنت۔ ا
 ءَ بارت۔‘‘ 

 



  

  

    

 

روَنت: یات دارگ ءِ ھاسیں دانک 
َ
 سیمی د

 

چے   • ہدوہناکی  شمے گوشداروکانن  بیت کہ  می 
ّ

ال زانگ  اے  اِت، گڈا  دیگ ءَ  ھاترا  نشانگ ءِ  ھاسیں  ونر کلوہ ءَ  شما  وھدے 

نت۔ 
َ

 ا

بادی   •
ٓ

یا نسلی کم ا نودربر   ، ن جنیں بیت، چوشکہ  بابت ءَ  بنت کہ شمے کلوہ ہما مردمانن  یں گوشداروک ہما ٹولی  جہگتں

 ءِ مردم۔ 

وت   •  
ٓ

ا یا  بیت،  واک  رگ ءِ 
ٓ

ا بدلی  درگت ءَ  ہ ءِ  ڑ جتں شمے  ورا 
ْ

ہانن گ
ٓ

ا بنت کہ  ادارگ  یا  مردم  ہما  بوکیں گوشداروک  ساندار 

نت۔ 
َ

 واکیں مردمانن سرا بدلی ءِ ھاترا زور دات کن ا

یک   • زہن ءَ  شمے گوشداروکانن  وش کہ 
ْ

بہ گ انسانن کِسّہ  نچیں 
َ

ا بہ کن۔  رنچ 
ْ

ہمگ زندگیاں گوں  انسان ءِ  لس  پالیسی ءَ 

 یاتگاریں عکسے جوڑ بہ بیت۔ 

  

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  



 

 

اس
ّ
 چک

 
مار بوت کنت؟  . 1

ُ
یں گوشداروکاں ش  ایشاں چہ کئی جہگیں

 یک ھالتاکے ءِ شونکار . أ
 یک درملکی سفارتکارے  .ب

 یک سرکاری اگدہ دارے  .ج
ز ایں وکیل یی  . د گبالاتز یک جنیں

ُ
 انساتز حق ءُ ا

 
 ایشاں چہ کئی سانداریں گوشداروکاں شمار بوت کنت؟  . 2

ربر  . أ
َ

( ءِ نود  مزنشہدربرجاہ)یونیورستڑ
گرے  .ب  یک وت واکیں بلا
 اگدہ دارے ءِ یورپ ءَ کار کنوکیں یک این چے او یے   . ج

فیسر .د
ٓ

 یک کمپتن یے ءِ چیف ایگزیکٹو ا

 
 ءِ یک باسکے بوت کنت کہ۔۔۔۔ . 3

ی
ندگ

ُ
راھ

ْ
 ساندار بوکیں مردماتز ب

ی ءَ کنتایران ءَ  .أ  بوکیں کجام یک دیوانز ءَ درملکی شکارنے ءِ جہگیں
رنچیں انسانن ہدوہناکی ءِ کِسّہ ءَ بیان بہ کنت  .ب

ْ
 شمے کلوہ ءَ ہمگ

 دار اِیت۔  .ج
ی

 بندوبست)منیجمنٹ( ءِ مزنیں تجربکّ
ہ مرزی ءَ ساڑی بہ بیت۔ .د

ّ
 شمے مول ءُ مراد ءِ پل

ٓ
 یک نودربریں کارندہ )ایکٹیوسٹ( یے بہ بیت کہ ا

 
نت؟  . 4

َ
 ا

ّ
ی ءِ کلوہاں گیشیی پرچا من  پدمنتگیں ٹولی گہیی

نت  . أ
َ

ی ءَ سرپد بوت کن ا ّ رستاں چہ گیش وانندگ بنت ہمے ھاترا شمے ھتے ءَ گیشتر سری
ُ

 چاگرد ءِ د
ٓ

 چیا کہ ا
نت .ب

َ
ماچ بوتگ ا

ٓ
 زوراک ءُ زالمیں نظام ءَ درستاں چہ گیش ا

ٓ
 چیا کہ ا

نت۔ .ج
َ

 ھساب ءُ داد ءِ بدل ءَ کسّہانن گوشدارگ ءَ دوست دار ا
ٓ

 چیا کہ ا
نت۔  .د

َ
 وت فیصلہ کرت نہ کن ا

ٓ
 اِنت، چیا کہ ا

ی
می بیت کہ چے کنگ

ّ
وشگ ال

ْ
ہاں گ

ٓ
 چیا کہ ا

 
ہا . 5 ڑ  دروشم ءِ جیں

ی
رنچ بہ کن ءُ لوگ

ْ
لش زند ءَ ہمگ

ُ
ں گوں ا

ٓ
 مراد اِنت:  تز پالیش ا

س شہری یے ءِ ہمُک روچی زند ءِ  .أ
َ
 یک ل

ٓ
ہاں ہما رنگ ءَ بیان بہ کن کہ ا ڑ  بابت ءَ بہ بنت جیں

وش  .ب
ْ

 ءِ بابت ءَ بہ گ
ی

 مردماں ونر جند ءِ زندگ



  

  

    

 انچیں پالیسی جوڑ بہ کن کہ مردمانن جند ءِ تب ءِ بابت ءَ بہ بنت .ج
 مردمانن تب ءِ بابت ءَ بہ بنت .د

ٓ
 انچیں ھساب ءُ کتاب بیان بہ کن کہ ا

 
ہاتز گوشدارگ ءِ   . 6

ٓ
یک رندے شما وتی کلوہ تیار کرت گڈا پدا شمارا وتی گوشداروکاں گوں شجمی ءَ گپ ءُ تران یا ا

زر نہ بیت۔ 
َ
 گ

 راست . أ
 رَد .ب

 
ز گیشیی یک بیت؟  تز میان ءَ گوشداروکیں جہگیں باسکا . 7  کجام چیں

 گیشتر پد منتگ بنت  . أ
ٓ

 ا
ماچ بنت .ب

ٓ
 زوراکی ءِ ا

ٓ
 ا

نت  .ج
َ

 ھستیں بندوبست ءَ چہ پائدگ چست کرت نہ کن ا
ٓ

 ا
 وت واکیں تبکہ ءَ چہ نہ بنت .د

ٓ
 ا

ز  .ه رائیں
ُ
رز ءَ داتگیں د

ُ
 ب

 
 شمے گوشداروکاتز تہا گیشر کنی بیت؟  . 8

 جہگتں  . أ
 ھلاپ .ب
ریں . ج

َ
 د

 کؤ ساندار بو  .د

 
نت، ھساب داد، لیکہ یا شکاری   . 9

َ
رنچ کرت بہ کن ا

ْ
وش کہ ایشر ءَ چہ شمے گوشداروک وت ءَ ہمگ

ْ
نچیں کِسّہ بہ گ

َ
ا

 اھوالاتز شا بھیسہ کنگ ءَ چہ گیش گہیی بوت کنت۔ 
 راست  .أ

 رَد .ب

شتا   
ُ
  دیما                                   پ

  



 

 

 

ی روَنت: زوراکیں چاگرد ءَ جہگیں
َ
 چارمی د

 
زوراکیں   یک  ما  ادا  ۔  بئیں سرپد  ایشاں  اِنت ءُ  تپّاس گر  بیہارانن  ستیں 

َ
ھ دیما  مردمانن  ی کنوکیں  جہگتں ایران ءَ  ما  روَنت ءَ 

َ
د اے 

ہ، ھلاپیں لیکہاں یے توار   ڑ رنچیں لہتیں ھاسیں جتں
ْ

کنائینگ ءِ ھاترا کامرز بوکیں لس پندل، ءُ ہما دلیلاں چار چاگردے ءَ گوں ہمگ
نت۔

َ
تک کن ا

ٓ
می اِنت کہ زوراکی چوناہا یک قانودی بندوبسئر    اِنت کہ گمانن ایں وڑا ھلاپیں کارندہانن نیمگ ءَ چہ دیما ا

ّ
اے زانگ ال

شمے کار ءِ   ماچ کنت۔ 
ٓ

ا سوچ ءَ  تران ءُ  تب، گپ ءُ  مردمانن  رؤت کہ  دیما  ذریعہ ءَ  چاگردے ءِ  نچیں 
َ

ا یک  بلے  بیت،  بندات  چہ  ءَ 
ڑگ ءِ وڑ ءُ پیم ہمے   جتں پُژدرے کہ ایسیی ءَ ویل، سِتک ءُ  ی  یک راجدپتر بیت۔  نت۔ ہمنچو گہتر  ھاسیں بُنیانر 

َ
چاگرد ءَ جوڑ کن ا

، ہمنچو گیشتر جوانیں وڑے ءَ شما جہگتں ءِ کرد ءَ پیلو کرت کن اِت۔  ن ءَ سرپد بئی  شما اے چتں
 

ڑیں بندش
َ
 سُہریں لکیں ءُ وت گڑیں گ

تہا   برجاہ دارگ ءِ ھاترا بازیں وڑ ءُ رَہبند دستاں زور اِیت، کہ ایشانن  نی ءِ ھاترا ارزشت داریں  یک زوراکیں ریاسئر ونر ھاکمی ءَ 
ٓ

ا
داری ءِ ’’وت گڑیں‘‘ ساچگ  کار  لسی رضا مندی ءُ فرمانتے

ُ
نچیں تب یا بُنگپ کہ  اِنت  ا

َ
۔ ملک سُہریں لکتں جوڑ کنت۔ بزاں کہ ا

سیاسی   اے  برجمیں  چاگرد ءَ  بوتگ۔  مکن کنگ  دروشم ءَ  چاگردی  سرا گپ کنگ  ایشانن  بنت، ءُ کہ  زانگ  رسناک 
ُ

ت سرکار ءَ  پہ 
نت کہ اے ھاکمیں مہلوک ءِ پائدگاں گوں ہمدپ بنت۔ 

َ
نچو کم کن ا

َ
لسی تب ءَ ا

ُ
‘‘ ا  ’’سُہریں لکتں

 
روَر: 

َ
انن د  سُہریں لکتں

لسی اگدہ دارانن سرا گپ ءُ ھتے یا ایراد  •
ُ

 ا

 سرکاری پالیسیانن سرا گپ ءُ ھتے یا ایشانن سرا ایرادی تپّاس  •

نی ءِ سیاسی کرد ءِ سرا ایرادیں گپ ءُ تران  •
ٓ

 مذہب ءُ ا

بادی ءَ گوں داشتگیں تب ءِ سرا ھتے  •
ٓ

گبال ءُ کم ا
ُ

 انسانن حق ءُ ا

گبال، جنسی تب ءُ مرد  •
ُ

 ءُ جنینانن سیادیانن سرا گپ ءُ ھتے   ینصنفن نابروبری، جنینانن حق ءُ ا

نت  •
َ

نن جوڑ کنگ کہ ریاستر پائدگ ءَ دیمرونی دیگ ءِ ھاترا جوڑ کنگ نہ بوتگ ا
ّ

نچیں وت واکیں گلّ
َ

ّ ءُ ا  مہلوک ءِ مُچی
 

زوراکیں  نت۔ 
َ

ا بوت کن  زانگ  درقانودی  یا  اژمگری  اڑاند،  دارگ کہ  دور  وت ءَ  یا گپاں  ھیال  انچیں  بزاں  گ 
َ

جَن بندش  وت گڑیں 
ھگ ءِ ھاترا وت ونر گپّاں 

ّ
یاں چہ رک رس یا دزگتں

ُ
، ملازمت ءِ ت ۔ گیشتر شہری ونر دیمپانن چاگرداں درستاں چہ لس وڑ ءُ پیم یی

 ۔ دئینتچتں 
ن ءَ کن گ‘‘ ءِ گچیں

ّ
گ‘‘ ءُ ’’نہ من

ّ
لسی تب ءِ ھاترا ’’من

ُ
 بلے نبشتہ نہ بوتگیں رَہبند ا

ّ
نت اے سک

َ
 ۔ ا

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 



  

  

    

یں دوست اِنت پرچا؟  وت گڑیں بندش زوراک ءِ گہیی

ہ مرزی ءِ یک ریپکاری یے ءَ برجاہ داریت کہ سرکار ءَ جوڑ کرتگ۔ •
ّ

لسی پل
ُ

 اے ہما بندوبست ءِ ھاترا ا

 اے وت گڑیں رضا مندی ءَ دیمرونی دنت۔  •

جونی ءُ گل ءُ پارنڑ جوڑ کنگ ءِ   •
ٓ

 درشان ءِ ا
ٓ

ہ مرز ءُ دنیا ءِ دیما اے دعویٰ ءَ بہ کنت کہ ا
ّ

 ونر پل
ٓ

اے ھاکماں موھ دنت کہ ا

چہ   جنجال ءَ  دیگ ءِ  ا  سرن مردماں  ہما  ہاں 
ٓ

ا ہمرانی ءَ  اِیت، ءُ  دار  گ 
ّ

سد سرا  گبالانن 
ُ

ا حق ءُ  شہری  بُنیانر  وڑیں  جونی 
ٓ

ا

 تچک ءَ 
ٓ

ھینیت کہ ا
ّ

نت۔ رک
َ

 ھلاپ کن ا

 اے یک نابروبریں قانودی بندوبسئر ءِ سرا تچک ءَ، ایمانداریں ءُ پلگاریں تران ءُ باوستاں دار اِیت۔  •

رس ءَ وت یے توار بنت، پمیشکہ سرکار ءَ لیکہ ءِ درشان ءِ  
ُ

ا ءِ ت وت گڑیں بندش سرکار ءَ ’’دو جہانانن نیامت‘‘ ءَ دنت۔ مہلوک سرن

زر نہ بیت۔ اے ھاکماں ملک ءَ انسانن 
َ

 ءَ کاروانی کنگ ءِ گ
ی

ریں رنکّ
ّ

مناکیں قانود جوڑ کنگ یا پد جونی ءَ دارگ ءِ ھاترا کجام اوں سری
ٓ

  ا

گ
ُ

 بالانن بیانیہ ءِ سرا سرجمی ءَ گر ءُ دار ءَ کِلّ اِیت، ءُ ہمرانی ءَ مہلوک ءَ تچک ءَ گپ کنگ ءَ مکن کنت۔ حق ءُ ا

   

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  



 

 

اتز دیمپاتز کنگ   سُہریں لکیں

 

روَنتانن تہا ہرچی  چوناہا سُہریں  
َ

نت۔ اے د
َ

می اِنت کہ اے شمے ونر دیمپانن ءِ ھاترا معنا دار ا
ّ

رسناک بنت، بلے زانگ ال
ُ

لکتں گیشتر ت

بیت کہ   مہ  دارگ  تب  یا  ن  لتے نچیں 
َ

ا اوں  بیت۔ کدی  بہ  چارگ  رِدا  سلامتر ءِ  جندی  شمے  ہر وھد ءَ  ایشاں  بوتگ،  بیان کنگ  کہ 

رس ءِ سَو 
ُ

نت۔ شمے یا دومیانن ھاترا ت
َ

 ب جوڑ بوت بہ کن ا

 

لوٹیں باوستاں ہما   ناتچکیں ءُ گیشینگ  می بوت کنت۔ 
ّ

پیش کنگ ال بہام ءِ تہا گپّانن 
َ

یا کمے ا تچک  بازیں وھداں کلوہ دیگ ءَ کم 

شما   وڑا  اے  بنت۔  بہ  وشگ 
ْ

 گالبند گ
ی

بوگ سرپد  ھاترا  ھاسیں گوشداروکانن  بس  یا  یں کوڑ  چتں چہر،  نت کہ 
َ

ا بوت کن  ھوار  گپ 

 دیکہ ایسیی ءِ ھاسیں بزانت ءَ انکار ءِ گنجائش اوں ھست بوت کنت۔ونر کلوہ ءَ سر کرت کن اِت وھ

    

ھاترا   ءِ  جنگ  رنگ ءَ گپ  ساچشتر  سرا  بُنگپانن  اڑاندیں  اِزمکاراں  بازیں 

کاری   ہُتن یے کساس  ءَ  چیدگانن کارمرز  ءُ  شاعری  تمثیل،  چہر)استعارہ(، 

ایرانن   یک  وازینوکیں 
ْ

زند گ درانڈیہی ءِ  نشاط، کہ  ین  شتں داشتگ۔  پیش 

  
ّ کسیی عکس  جوانیں  ونر  نشتگ،  ءَ  امریکہ  وھداں  اے  ءُ   اِزمکارے 

 photography  ء  artwork video   تامُر ساچی ءِ ذریعہ ءَ ایران ءَ دود

دیما کاریت۔   سیاست ءَ  پجّار ءِ  صنفن  رَبیدگ ءُ  گبالانن ءُ 
ُ

ا حق ءُ  انسانن 

ایران   نبض  کہ  چوش  International ء    Iran-Nabz گل 

 Iran in Rights Human for Campaign ہ ءُ مردمان ڑ ءَ ایران ءِ جتں

دستاں  پیم  وڑ ءُ  پیش کنگ ءِ کار ءِ  ذریعہ ءَ  خاکہ)کارٹون( ءِ  عکس ءُ  ءَ 

نت۔
َ

رتگ ا
ُ

   ز

  

ر کنگ بہ بیت۔ تژن ءُ بچکند نہ ایوک ءَ ہمے   تژن ءُ بچکندانن یک دگہ وڑے اِیش اِنت کہ 
ّ

ذریعہ ءَ سرکاری پالیسیانن رَدیان ءَ پد

نت۔ 
َ

ر کنگ ءَ کمک دات کن ا
ّ

ّ پد
ہانن برجم کنوکاں اوں بُوچے

ٓ
 قانوداں بگندے ا

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 

 

 

http://www.gladstonegallery.com/neshat.asp
http://www.gladstonegallery.com/neshat.asp
http://www.gladstonegallery.com/neshat.asp
http://www.youtube.com/watch?v=VCAssCuOGls
http://www.youtube.com/watch?v=VCAssCuOGls
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http://www.youtube.com/watch?v=VCAssCuOGls
http://www.youtube.com/watch?v=VCAssCuOGls
https://www.nabz-iran.com/en
https://www.nabz-iran.com/en
http://www.iranhumanrights.org/category/multimedia/cartoons/
http://www.iranhumanrights.org/category/multimedia/cartoons/
http://www.iranhumanrights.org/category/multimedia/cartoons/
http://www.iranhumanrights.org/category/multimedia/cartoons/
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اتز دیمپاتز کنگ)برجاہ اِنت(   سُہریں لکیں

 

مہ کن   ھتے  سرا  بُنگپانن  بازیں  مہلوک  نت کہ 
َ

ا لوٹ  اے  ھاکم  زوراکیں  چوناہا 

بُنگپ   ہمے  بلے گیشتر  نت، 
َ

زوراک   باوستا نت۔ 
َ

ا زور  ءِ  ئیگ  قوت ءِ  سیاسی 

اِنت۔ سرا  تواری ءِ  یے  جونی ءَ    مہلوک ءِ 
ٓ

ا تاں  سرپدیاں  جونی ءُ 
ٓ

ا درشان ءِ  بید 
َ

ا

سر بوگ ءِ، ھچ ایمانداریں باوست بوت نہ کنت۔ اے اصول پلگاری ءُ سرکار ءَ  

می اِنت۔ جوابدہ کنگ ءِ بُنیات  
ّ

نت۔ بلے، ھیالانن درشان گوں دانانی ءَ کنگ ال
َ

 ا

 

 سد مہ کن۔ 
ّ

 دل ءُ دماگ دوئیناں گوں دزبندی بہ کن، بلے یکّ

 

گبالانن لگتمالی زہرشانن ءُ گمے ودی  
ُ

نت۔ ایران ءَ انسانن حق ءُ ا
َ

مارشتاں چکاریں دلیل ہر وھد ءَ راستر ءَ گوں نزیک بوگ لوٹ ا

می اِنت۔
ّ

 ءَ چہ گیش جذبانر ایں دلیل گیسیی ءِ نیمگ ءَ شت    کرت کنت، بلے ونر لیکہ ءَ پیش کنگ ءِ وھداں اوپار ءُ صتے ال
ّ

ھد

ن دیگ   ٹ ءِ نیمگ ءَ سکیں
ُ

ٹ ک
َ

ی ءَ تاوان دات کرت کنت۔ نام ایر کنگ، بہتام جنگ، دروگ بندگ یا ل یں جہگتں ّ کنت ءُ شمے سری

ما اتحادیاں اوں شمے جُہداں سک باز تاوان دات کرت کنت ءُ ھلاپ ءِ مردماں شمے ھلاپ دلیل پُجّارینیت۔ اے وڑیں تب شمے ہ

 بُنیانر ھساب ءَ شمے ھتے ءَ گوں تپا 
ٓ

رندی  دور کرت کنت کہ ا
ُ

نت، بلے شمے بیان ءِ ت
َ

وش بنت۔ءَ  ک نہ ا  چہ شما دلتی

  

 گیشیں توسیپ ءِ تاوان دیوکیں سان 

 

 راستیاں لپاشگ ءِ سوب بوت کنت۔ •

دروشم ءَ پیش دارگ ءِ اجازت    انن بھیسہ ءِ نزوریہمے وڑا شمے  ءُ    شمارا یک پریشانن پیداک کنوکےشمے ھلاپ ءِ مردم   •

 دنت۔ 

 گمانن ایں اتحادیاں جُتا کرت کنت۔ •

  

ی کن اِت گڈا شمارا دروگ بندگ نہ لوٹیت۔ راستر وت ونر شاہدی ءَ دئینت۔   اگاں شما راستیں وڑاں جہگتں

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 

 

ہانن سرا   ڑ ’’اگاں مارا چاگرد ءِ جتں
ما   گڈا  نیست  اجازت  ءِ  گپ 

ءُ   چون گیش  ہاں  ڑ جتں ءِ  چاگرد 

 گیوار کرت کن اِنت؟‘‘ 



 

 

 برجاہ بہ دارءَ  شان ءِ مزن مرّی  

 

روَر، اے  
َ

م ھوار بہ کن۔ پہ د
ّ

گبال، لس مردم گری ءُ زِرد ءِ توار وڑیں قدراں ال
ُ

وھدے مناسب بوت، گڈا ونر کلوہ ءَ انسانن حق ءُ ا

جارکاگد جہانن  گبالانن 
ُ

ا ءُ  حق  انسانن  ءِ  راجانن گل  تپاکیں  لوٹ  شمے  بہ کن کہ  جوڑ  ک 
ّ

 Universal UN’s جارانک  /سد

Rights Human of Declaration   ہمے وڑا  ءِ دائرہ ءَ اِنت۔ Jr. King, Luther Martin  ُء  .Gandhi Mahatma   مارٹن بزاں

لکھانن   دنیا ءَ  سرجمیں  رنچیں 
ْ

ہمگ نافرمانن ءَ گوں  شہری  ایمنیں  پُر  ہانن 
ٓ

ا بچار۔  اوں  مہاتما گاندھی ءِ کاراں  جونیتی ءُ  لوتھر کنگ 

 ونر زوراک
ٓ

نی مردم گری زور ءِ سرچمگ ایش بوتگ ات کہ ا
ٓ

نت۔ ا
َ

ماچ کرتگ ا
ٓ

پندلاں ونر دستاں زورگ ءَ ھچ    یں ھساب ءَ مردم ا

ستمانن دلگوش رَستگ۔ 
ُ

ہاں گیشتر جواز، بستار ءُ میان ا
ٓ

ت۔ ہمے تب ءِ بدولت ءَ ا
َ

  رنگ ءَ تیار نہ ا

  

ی کنگ نہ لوٹیت کہ   ۔ شمارا کجام چوشیں لیکہ ءِ جہگتں  اے رَہبنداں ہر وھد ءَ زہن ءَ بہ دار وھدے شما کلوہ تیار کنگ ءَ بئی
ٓ

  ا

ب بہ  چپ  گبالانن جہانن بستارانن 
ُ

حق ءُ ا ستمانن قانود یا انسانن 
ُ

تب اوں شمے بستار ءَ  نتمیان ا پیش کنگ وڑیں  ہانن گیش  ڑ ۔جتں

ہ مرزاں شمارا چہ د 
ّ

وشتاوان دات کنت ءُ گمانن ایں پل  کنت۔   لتی

 

 

 

 

 

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وہ ءَ تیار کن:  کلوتی 

یشن ءَ چہ  رنچیں یک تاکے بہ زور، تپاکیں راجانن گل ءِ جہانن ڈیکلتں
ْ

 ۔اصولانن لڑے جوڑ کنسئی  ہمگ
 

http://www.un.org/en/documents/udhr/
http://www.un.org/en/documents/udhr/
http://www.un.org/en/documents/udhr/
http://www.un.org/en/documents/udhr/
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http://www.un.org/en/documents/udhr/
http://www.un.org/en/documents/udhr/
http://www.un.org/en/documents/udhr/
http://www.un.org/en/documents/udhr/
http://www.un.org/en/documents/udhr/
http://www.un.org/en/documents/udhr/
http://www.un.org/en/documents/udhr/
http://www.un.org/en/documents/udhr/
http://en.wikipedia.org/wiki/Martin_luther_king
http://en.wikipedia.org/wiki/Martin_luther_king
http://en.wikipedia.org/wiki/Martin_luther_king
http://en.wikipedia.org/wiki/Martin_luther_king
http://en.wikipedia.org/wiki/Martin_luther_king
http://en.wikipedia.org/wiki/Martin_luther_king
http://en.wikipedia.org/wiki/Martin_luther_king
http://en.wikipedia.org/wiki/Martin_luther_king
http://en.wikipedia.org/wiki/Martin_luther_king
http://en.wikipedia.org/wiki/Mahatma_gandhi
http://en.wikipedia.org/wiki/Mahatma_gandhi
http://en.wikipedia.org/wiki/Mahatma_gandhi


  

  

    

 

 

 

 

 نرمی ءَ گوں ھلاپ دارگ 

نت۔  مردماں گوں 
َ

ست ا
َ

رس۔ ھلاپ بوگ ءِ ھاترا جوانیں اخلاق ءُ مُہذبیں وڑ ءُ پیم دستاں زورگ ءِ رَہبند ھ
ُ

ھلاپ دارگ ءَ مہ ت

ہمے   تپاک کناں۔ ءُ  رَہبند ءَ گوں  پلان  شمے  ’’من  یا  دگرے۔‘‘  ہ  ڑ جتں اسل  ادا  بلے  داراں،  تپاک  تو  ن ءَ گوں  چتں پلاں  چوشکہ:’’من 

 پیں لیکہ ءَ اِیر بہ کناں(۔‘‘سَوب ءَ من سرپد باں کہ )ادا ونر ھلا 

  

 

  

ہانن اثر کم  
ٓ

ماچ کنت ءُ ا
ٓ

ہاں اڑاند ا
ٓ

 ءَ نندگ ءِ یک دگہ دانائیں کار رَہبندے اِیش اِنت کہ اے ا
ی

ونر ھلاپ  ءِ مردماں گوں شاہستگ

رش کنگ مشکل بیت۔
ُ

ہانن ھاترا شمے سرا ا
ٓ

 بیت۔ وھدے شمے دلیل جوان ءُ گوں مردم گری وڑ ءُ پیماں پیش کنگ بنت گڈا ا

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  

شوب ءِ  
ٓ

ا مئی  ہمے  اسلام ءَ کئیت ءُ  چہ  ھاکمی  فقہ ءِ   :
ٓ

ا

بُنیات اِنت۔ ایسیی ءِ سرا اِیراد گرگ اسلامی قانوداں بیہار  

 دیگ اِنت۔‘‘ 
 

را جوان ءُ وفاداریں  
ُ

ہ نہ اِنت۔ ما د ڑ ما: ’’اے مذہب ءِ جتں

جوانیں   بستار،  ءِ  زندمان  ءَ  اِیران  اے  اِنت۔  مسلمان 

گبالانن گپ اِنت۔‘‘ 
ُ

 نوکری ءُ شہریانن بُنیانر حق ءُ ا
 



 

 

رماتز کارمرز
ُ

 مزن ءُ نہ گِیش اِتگیں ج

 

لیکہ ءِ   تب ءُ  انچیں  اوں  تاکہ کجام  قانود کارمرز کنت  اِتگیں  نہ گِیش  پیم ءَ،  ھاکمانن  زوراکیں  بازیں  ایندگہ  سرکار،  مردم ءَ ایرانن 

 
َ

ا یک  انصاف ءِ  چہ  ایسیی ءَ  بنت۔  سرپد  رسناک 
ُ

ت  
ٓ

ا ایشاں  بہ کنت کہ  بوت  دیگ  ا   سرن
ُ

ا دیما کئیت کہ  رؤشئر  اوں  نچیں  ودا کجام 

 جج یا سیاستدان سیاسی بَگتں ءِ ھلاپ ءَ کیس دیما بُرت کنت۔ 

 

روَر 
َ
رماتز د

ُ
 نہ گِیش اِتگیں ج

 

 

 

 

 

اے قانود سرکار ءِ ونر ھلاپ ءِ مہلوک ءَ نزوریں شاہدی ءِ بُنیات ءَ نشانگ کنگ ءُ مردماں ابید قانودی وڑ ءُ پیماں بندیگ کنگ  

گبالانن دیمرونی ءِ ھاترا  
ُ

 ءُ جہانن تک ءَ انسانن حق ءُ ا
ی

نیشنل، کہ یک درسرکاری ادارکے نت۔ ایمنستڑ انتڑ
َ

ءِ ھاترا جوڑ کنگ بوتگ ا

ہانن بابت ءَ سرجمیں ھالاں  کار کنت، ایرا ڑ پُجّارینیت۔ نہ گِیش اِتگیں قانودانن   sdetail greater ن ءِ فوجداری قانود ءُ اے جتں

اوں   سرکار ءِ کجام  ایشاں  بلے  نیست،  مراد  راستیں  ایشانن کجام  بنت کہ  رِدا  جرمانن  نچیں 
َ

ا اے  چیا کہ  بیت  مشکل  مقابلہ کنگ 

ا ءِ ھاترا کارمرز کنگ بوت کنت۔  نی ءِ سرن  مار اِتگیں کم سری

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 

 

 

 

 

رقانودی مُچیاں بہر زورگ‘‘  •
َ

 ’’د

دا ءِ  •
ُ

‘‘ ’’ھ ژمتن
ُ

 ھلاپ د

 ’’بندوبست ءِ ھلاپ دروگ تالان کنگ‘‘ •

 ’’راچے سلامتر ءِ ھلاپ جُرم کنائینگ ءِ ھاترا مُچ بوگ ءُ مردم یکجاہ کنگ‘‘ •

•  ‘‘ نی  ’’رَہشون ءِ کم سری

ن ءَ کرپشن ءِ بُنیات ایر کنگ‘‘ •  ’’زمیں

 

http://www.hrw.org/node/109622/section/2
http://www.hrw.org/node/109622/section/2
http://www.hrw.org/node/109622/section/2
http://www.hrw.org/node/109622/section/2


  

  

    

 

، مذہنے دود ءُ ایندگراتز نام ءِ شا  ، ایمنز زبندیاتحاد، راجدوسنی
َ
 د

 

یں رَہشوناں گوں سِتک، مذہب یا سرکار ءِ   ، مستر ، بُندپتر  راچے اتحاد، ایمتن
ٓ

ھاسیں وڑاں سرکاری کارندہاں چہ شیوار بہ بئی کہ ا

پ ءَ بہ کن اِت۔ ب نت۔ مذہتے دود ءُ رَبیدگانن سری
َ

نت ءُ ھلاپیں لیکہ ءَ چتں دیگ ءِ جُہد کن ا
َ

رسناک منّ ا
ُ

لے  سرا اِیراد ءَ غداری یا ت

 بندش ءِ دروشم ءَ کارمرز کنگ ءِ اجازت دیگ نہ بیت۔  ءَ ے رَہبند دومیاں ا

، راجدوستر ءُ ’’جوانیں شہری‘‘ جوڑ بوگ ءِ واھشت ءِ سرا ساندار بوت نہ کنت، پمیشکہ  اے دروشم ءِ دلیل شمے وطن دوستر

پیش کنگ   مھکم کنگ ءُ  ھتے ءَ  ونر  بیت ءُ  رَد کنگ  چون  دلیلاں  اے  اِت کہ  ربَر 
َ

د شما  شش ءَ  روَنت 
َ

د اِت۔  میا  پندلاں  اِیشانن 

 بیت۔

  

 

 

 

 

 

 

لسی تک ءَ گچینکاری کار ءِ سرا اِیراد ءَ ’’دژمن ءِ کمک‘‘ ءِ نام دیگ ءَ اِنت،  بُرز ءَ 
ُ

یت اللہ خامنہ ای ا
ٓ

روَر، مزن رَہشون ا
َ

داتگیں د

رس پیداک کنگ ءِ یک لس پندلے۔ 
ُ

 کہ اے ت

 

رگ ءَ اِنت کہ اودا مردم  
ٓ

 یک انچیں دودے دیما ا
ٓ

اے وڑیں دزبندیانن مول ءُ مراد بس ھلاپ داروکاں یے توار کنگ نہ اِنت، بگندے ا

 بیت،  
ی

نت۔ اے وڑ ءُ پیم زوراکیں ھاکمانن ھاترا پائدگ
َ

ی بہ کن ا ڑگ یا جُست کنگ ءِ بدل ءَ کوریں رَندگتں سرکار ءِ پالیسیانن سرا جتں

نت۔کہ ونر پالی 
َ

ھگ لوٹ ا
ّ

 سی ءُ کار ءِ وڑ ءُ پیمانن سرا ایراداں چہ رک

 

لسی باوست ءُ بازیں لیکہانن دیم پہ دیم بوگ ءَ چہ مردم راست ءَ  
ُ

‘‘ ءِ ھتے ءِ علاج گپ ءُ تران ءَ چہ بیت۔ بس تچکیں ا ’’ھرابیں

نت
َ

 ۔ تاں سر بوت کن ا

 

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 

ری ہما مردم کہ تکانسری ءِ رِدا گچینکاریاتز بابت ءَ لس شئور دیاں، اے ھیے ءِ ھیال ءَ 
ُ
’’ہر کسے، ت

ز مہ بنت۔‘‘  نت کہ دژمن ءِ مول ءُ مراد سوبیں
َ
 بہ دار ا

  ، مینز
َ

یت اللہ خ
ٓ
 2013جنوری  8مزن رَہشون ا

 



 

 

 ھاسیں دانک 
ی

روَنت: یات دارگ
َ
 چارمی د

 

ن یا گالری    چ کہ ایشاں ونر کلوہ ءَ دیمپانیں وڑے ءَ سر کنگ ءِ ھاترا ناتچکیں زبانن   • یں لتے نچو کہ چہر، چتں
َ

کارمرز بہ کن، ا

نت۔ 
َ

 بس ھاسیں گوشداروک سرپد بوت بہ کن ا

سریں گیسیی ءُ   • وت  بلے  اِت،  بہ کن  دزبندی  دوئیناں گوں  دماگ  دل ءُ  اِت؛  بہ کن  پیش  شیواری ءَ گوں  ونر کلوہ ءَ  شما 

 ۔ اِت جذباتیں زبان ءِ کارمرز ءَ چہ پہریز بہ کن

 گری برتری ءَ برجاہ بہ دار ءُ ونر کلوہ ءَ قدر ءُ لس مردم گری ءِ رَہبنداں ھوار بہ کن۔ مردم   •

 ءَ کنگ بہ بیت۔ •
ی

پ ءُ شائستگ  کسے ءَ گوں ھلاپ دارگ جْوان اِنت، بس اے گوں سری

، راجدوستر یا مذہب ءِ سہارا ءَ ھلاپیں   •  شمے وطن دوستر
ٓ

ماچ مہ بو، ھاسیں وڑاں سرکاری کارندہانن کہ ا
ٓ

نچیں دلیلانن ا
َ

ا

 ءَ برجاہ دارگ بیت۔
ی

ہانن مول ءُ مراد بس یے تواری ءُ یے مارگ
ٓ

نت۔ ا
َ

 لیکہ ءَ یے توار کنگ لوٹ ا

 

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  



  

  

    

اس
ّ
 چک

 
نت تاکہ:  . 1

َ
ز جوڑ کن ا  زوراکی دوستیں شکار ریڈ لائیز

نت۔ چاگرد تاوان دیوکیں ھیال ءُ تباں چہ  . أ
َ

ھینگ بوت بہ کن ا
ّ

 رک
ھینگ بوت بہ کنت۔ .ب

ّ
 شکار ءِ کارندہاں پسّو دیگ ءُ پالیسیاتز شا ایرادی تپّاس ءَ چہ رک

نت۔  .ج
َ

لسی باوست ءِ ھاترا تچکیں رَہبند جوڑ کنگ بوت بہ کن ا
ُ

 جانداریں ا
 سرکاری پالیسیاں چون پیش بہ کن  .د

ٓ
نت۔ اھوالکارانن رَہشونن کنگ بوت بہ کنت تا کہ ا

َ
 ا

 
رزشت دار اِیت:  گوتی کلوہ ءَ مردم گری برتری دارگ ءِ ھاترا جہل ءِ داتگیں کاگداں ھواریں رَہبنداں دست ءَ زور  . 2

َ
 ا

گبالاتز منشور  .أ
ُ
 تپاکیں راجاتز گل ءِ جہاتز انساتز حق ءُ ا

 ایرانن بُندپتر ءِ یک بھیسہ داریں کتایے  .ب
 عرب لیگ ءِ چارٹر  .ج

ن  .د ئیں
ٓ

 امریگ ا
 

 وت گڑیں بندش)سنسرشپ( زوراکیں ھاکماتز پائدگ ءَ اِنت:  . 3
ھینیت۔  . أ

ّ
 اے مردمان ءَ رَدیں گپ ءُ تراناں چہ رک

ھینیت۔ .ب
ّ

 اے مردمان ءَ مشکلاں کپگ ءَ چہ رک
ھینیت۔ . ج

ّ
گہی ءِ جنجالاں چہ رک

ٓ
 اے ھلاپیں لیکہ ءَ چیں ترّینگ ءِ اڑاندیں ا

 اے سرکار ءِ پالیسیانن سرا انصاف دوستیں باوستاں دیمرونی دنت۔ .د
 

وان تر بوت کنت؟ . 4
ْ

 مان گِیش اِتگیں قانوداتز دیمپاتز کنان ءَ کجام کار رَہبند کلوہ ش کنگ ءَ ج
 تژن ءُ بچکند .أ

 گوشداروکانن دل ءَ چہ جذبانر ایں دزبندی  .ب
رش  .ج

ُ
 قانود برجاہ کنوکیں مردم ءِ سرا ا

 نہ گِیش اِتگیں قانودانن بابت ءَ تپاکیں راجانن گل ءِ بیانانن حوالہ دیگ .د
 

‘‘ بزاں سُہریں لکیں ءَ اے واست ءَ اِیر کنت کہ:  . 5 ز  ریاست ’’ریڈلائیز
گ ءُ وت گڑیں رازی کنائینگ پیداک کنگ بوت بہ کنت۔بہ  ھاکمی برجاہ دارگ بوت   . أ

ّ
 کنت ءُ شہریانن من

ھینگ بوت بہ کنت۔  .ب
ّ

 ونر شہریاں رَدیں ساناں چہ رک
وشگ ءِ بود داریں  .ج

ْ
 چاگردے جوڑ کنگ بوت بہ کنت۔ یک  شہریانن ھاترا پیسرا گ

 



 

 

س دود  . 6
َ
ھگ ءِ ھاترا درستاں چہ ل

ّ
اں چہ رَک  تب کجام اِنت؟ ءُ   سُہریں لکیں

ی
 رَبیدگ

ہرشانن  . أ
َ

 ز
 وت گڑیں بندش .ب

ی  .ج  جہگتں
 

یں دوست اِنت پرچا؟ . 7  وت گڑیں بندش زوراکیں ھاکماتز گہیی
نت۔ . أ

َ
ہ مرزی ءَ کن ا

ّ
رس ءَ برجاہ دار اِیت کہ مردم سرکار ءِ پل

ُ
 اے ہما ت

نت۔ اے وت گڑیں رضا مندی   .ب
َ

 ءَ دیمروی د
ھینیت۔  .ج

ّ
گہی ءِ جنجالاں چہ رَک

ٓ
 اے سرکار ءِ ھلاپیں لیکہ ءَ دارگ ءِ ا

 اے نابروبریں بندوبستر قانود ءِ سرا ایماندار ءُ پلگاریں باوست ءَ دار اِیت۔ .د
۔  . ه ن راہیں

ُ
 بُرز ءَ داتگیں د

 
نت چیا کہ:  . 8

َ
ی ءَ تاوان دات کرت کن ا زر ءَ چہ گیش جذباتی دلیل)راسنی ءَ گیشیں گپ( شمے جہگیں

َ
 گ

نت۔  . أ
َ

 اے راستر ءَ لپاش ا
نت۔  .ب

َ
ارین ا

ّ
نر ءُ یے بھیسہی بہ من

ّ
 شمارا شد

ٓ
نت کہ ا

َ
 شمے ھلاپ ءِ مردماں موھ د

 گمانن ایں اتحادیاں بدگمان کرت کنت۔ .ج
۔  .د ن راہیں

ُ
 بُرز ءَ داتگیں د

 
 ءَ گوں   . 9

ی
 اِنت: کار رَہبند ءِ ھساب ءَ   گپ بہ کن، اےوتی ھلاپیاں شائستگ

ی
 شمے کلوہ ءَ پہ پائدگ

 راست . أ
 رَد .ب

  

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  



  

  

    

روَنت: کلوہ ش کنگ ءِ منصوبہ جوڑ کنگ  
َ
 پنچمی د

 
ی  

ّ
ڈ

ُ
ڑ اِت۔ گ ے ءِ دروشم ءَ بہ جتں ن ی جُتن وھدے شما ونر منصوبہ ءَ تیار کنگ ءَ بئی گڈا گہتر بیت کہ ایسیی ءَ یک سرجمیں جہگتں

سر   ارینگ ءِ  ءَ، کلوہ 
ّ

من بدل ءَ  زوراکی ءِ  مراد  مول ءُ  سر کنگ ءِ  ی ءِ کلوہ  جہگتں ۔  یے ذریعہ  یک  مراد ءِ گرگ ءَ  مول ءُ  کنگ کجام 
ڑ  جتں اوں  زبان،    ہذریعہ ءَ کجام  انچیں   ’’ ت: 

َ
ا بیان کرتگ  نچو 

َ
ا روَنت ءَ کلوہ 

َ
د پیسریگیں  ما  بیت۔  پیداک کنگ  لیکہ  تپاکیں  سرا  ءِ 

ل یا مول ءُ مراد اِیش   ن بوتگ۔‘‘ متن ماچ کنگ ءِ ھاترا ترتیب دیگ 
ٓ

یک نشان کرتگیں گوشداروکے ءَ ا تب کہ کجام  یا  ھیال، نشان 
ارینگ بہ

ّ
بیت۔ گڈا بیا اِت کہ ایسیی ءِ ساڑا ءِ بُنیات ءَ لہتیں ھاسیں جُستاں چہ بندات کن    اِنت کہ نشان کرتگیں گوشداروکاں من

 اِنت: 

 شما ونر کلوہ ءِ ذریعہ ءَ چے گرگ لوٹ اِت؟  •

 شمے نشان کرتگیں گوشداروک کئی اِنت ءُ پرچا؟  •

 شما لوٹ اِت کہ شمے نشان کرتگیں گوشداروک چے بہ کنت؟  •

درستاں گیشتر  • تب  یا  نشانک  ھیال،  زبان،  ھاترا کجام  سرپد کنگ ءِ  وڑے ءَ  جْوانیں  نشان کرتگیں گوشداروکاں  شمے 
 بیت؟

ی
 پائدگ

ں کارمرز کن اِت؟ونر کلوہ ءَ تالان کنگ ءِ ھاترا شما کجام کار  •
ٓ

 رَہبند ءُ ذریعہ ا

رستاں چہ جْوان تریں جہگتں کئی بوت کنت؟  •
ُ

 اے کلوہ ءِ ھاترا د
 

ایشانن کلوہ   چیا کہ  نت 
َ

ا بوتگ  سوب  یے  ھاترا  ہمے  ن  جُتن )ءُ سیاسی(  ی  جہگتں بازیں  بلے  نت، 
َ

ا جُست گندگ ءَ سادگ  اے  بل کہ 
 راہ یے گیشینگ نہ  

ی
نت۔ ایشانن تچکیں گوشداروکے نہ بوتگ یا ھستیں جاورھال ءِ بابت ءَ بھیسہ داریں کاریگ

َ
مھکم نہ بوتگ ا

میت اِنت    بوتگ ات۔ 
ُ

می اِنت کہ اے جُستانن کجام سادگ یا ارزانیں جواب نہ بنت۔ بلے، مئی ا
ّ

اے ھتے بندات ءَ چہ تچک کنگ ال
 ایں ھیال ءُ لیکہ پیداک بہ بنت۔

ی
 کہ اے جُستانن ذریعہ ءَ شما ونر ساچشتر بودناکیاں دیما بیار اِت، ءُ پائدگ

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 شما وتی کلوہ ءِ ذریعہ ءَ چے گرگ لوٹ اِت؟
 

ی کنگ لوٹ اِت۔ چہ وتا جُست بہ کن: شما   ہاں نشان کن اِنت کہ ایشانن بابت ءَ شما جہگتں ڑ رستاں چہ پیش اے جتں
ُ

بیا اِت د
ن ءِ   زر اِنت؟  کجام چتں

َ
نت کہ ایشاں چاگردی ھساب ءَ گیش دلگوش ءِ گ

َ
ہ، ھیال ءُ مردم ا ڑ  کجام جتں

ٓ
بابت ءَ کار کنگ لوٹ اِت؟ ا

یک   شما کجام  اگاں  اِت؟  لوٹ  ہاں گیش ءُ گیوار کنگ  ڑ جتں شما کجام  اِت؟  لوٹ  بدلیاں گندگ  ملک ءَ کجام  یا  چاگرد  ونر  شما 
 ءَ گوں کار کنگ ءَ اِت گڈا شمے مشن چے  

ّ
می اِنت، اگاں ناں شمے گوشداروک  گلّ

ّ
اِنت؟ اے جُستانن ھاسیں جوابانن بوگ سک باز ال

نت۔ شمے کلوہ اے جُستانن پسّو ءَ  
َ

 شمے کلوہ ءَ ڈالچار کرت کن ا
ٓ

نت کہ شما کجام ھتے ءِ ھاترا اوشتاتگ اِت ءُ ا
َ

سرپد بوت نہ کن ا
یگ لوٹیت۔ چوشیں کلوہاں چہ دور ب

ٓ
ڑ   ہ بئی چہ تچک ءَ ا ی  کہ اے جتں نت ہمے کہ تو ایشانن بابت ءَ جہگتں

َ
ہاں چست کرت نہ کن ا

 کنگ ءَ اِت۔ 
 

 

  

 

روَر 
َ
 د

 
برجاہ   بندوبسئر  سرکاری  بروبری ءِ  یک گیش  پ کنگ  ایران ءَ  سری جوئیانن 

ٓ
ا بُنیانر  شہریانن  گبال ءُ 

ُ
ا حق ءُ  انسانن  اودا  کنگ کہ 

 بہ بیت۔ 
 

ستمانن بستارانن رِدا بہ بنت۔ 
ُ

گبالانن میان ا
ُ

 انصاف ءُ انسانن حق ءُ ا
ٓ

 قانوداں برجم کنگ یا بدل کنگ تاکہ ا
 

ر کنگ۔
ّ

 ءِ چماں ایران ءِ جوہری پروگرام ءِ تک ءَ بوکیں گپ ءُ باوستاں پد
ی

ندگ
ُ

ستمانن بْراھ
ُ

گبالاں میان ا
ُ

 انسانانن حق ءُ ا

 

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 

 
 
 
 
 
 

 وتی کلوہ ءَ تیار کن:    

 یک کاگدے ءِ سرا، ہما سئیں مول ءُ مراداں نبشتہ بہ کن کہ شما ونر کلوہ ءِ ذریعہ ءَ گرگ اِش لوٹ اِت۔



  

  

    

 
 شما وتی کلوہ ءِ ذریعہ ءَ چے گرگ لوٹ اِت؟ )برجاہ اِنت( 

  

شمے   بنت، گڈا  بہ  برجم  اِت  ی ءَ کنگ ءَ  جہگتں ہانن 
ٓ

ا شما  ن کہ  چتں دراہیں  ہما  اگاں  اِت۔  ڑ  جتں بہ  بابت ءَ  ایران ءِ  روَریں 
َ

د یے  ونر 
 Strategies and Action Nonviolent Applied for Center چاگرد، شمے سرکار، ءُ شمے ملک چون گندگ بیت؟ ایسیی ءَ  

) (CANVAS  دائمی یک  ھاترا  ن ءِ  جُتن ی  جہگتں شمے  مراد ءُ  مول ءُ  بُنیانر  شمے  ہمے  بیت۔  دیگ  نام  مراد)وژن( ءِ  اولی  باندات ءِ 
نت، بلے شمے باندات ءِ اولی مول ءُ مراد بدل  

َ
تک کن ا

ٓ
نت، نوکیں راستر دیما ا

َ
رَہشونن رَہبندے۔ جاور ءُ کار رَہبند بدل بوت کن ا

 نہ بیت۔ 

 

  

 

  

ھاسیں کارے گالبنداں کار   یک  شمے  اِت، گڈا  ی کنگ ءَ  جہگتں دیما  اوں گوشداروک ءِ  شما کجام  راستر وھدے    دوستیں   گرگ ءُ 
بہ    رَہبندے تچک کنگ  دروشم ءَ  بہرانن  بازیں  )مشن( ءَ  مزنیں کار  اِنت کہ  اِیش  بزانت  ایسیی ءِ  بیت۔  پیش کنگ  جوڑ کنگ ءُ 

ستمانن    بیت۔
ُ

گبالانن جاورھالاں یکیں شپ ءَ بدل کرت نہ کن اِت، بلے شما میان ا
ُ

  شما بوت کنت ایران ءَ انسانن حق ءُ ا
ی

ندگ
ُ

بْراھ
 

ی
بندیکّ سیاسی  نچیں 

َ
ا نزیگ   ءَ کجام  ٹولیاں گوں  یں  جہگتں یا  اِنت،  بوگ ءَ  دیگ  چتں  جاور  نی ءِ 

ٓ
ا اِت کہ  سرپد کرت کن  جاوراں  ءِ 

ہ مرزی گپت کرت کن اِت۔ 
ّ

 کنان ءَ سرپدی ءُ پل
 
 

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وتی کلوہ ءَ تیار بہ کن
 

 ءَ بیان بہ کن۔    (Vision of Tomorrow)کم گالبنداں، ونر باندات ءِ اولی مرادگوں  یک تاکے ءِ سرا، گمانن ایں ھساب ءَ  
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نت ءُ پرچا؟
َ
 شمے نشان کرتگیں گوشداروک کئی ا

 
میان ءَ   سانداریں گوشداروکانن  یں گوشداروک ءُ  جہگتں نشان کرتگیں گوشداروک ءُ  ما  روَنت ءَ 

َ
د وستگیں 

ْ
بیت کہ گ یات  شمارا 

ہانن  
ٓ

ا نت کہ 
َ

ا ہما  یں گوشداروک  جہگتں اِنت کہ:  ایش  زانگ ءِ  پرک ءَ  ایشانن  پیمے  وڑ ءُ  دگہ  یک  ت۔ 
َ

ا ھتے کرتگ  سرا  تپاوت ءِ 
وھد شمے کلوہ کنت،  ی ءَ  دیم ءَ کنت۔جہگتں شمے کلوہ  ہاں 

ٓ
ا نت کہ 

َ
ا ہما  سانداریں گوشداروک  یں    یکہ  جہگتں شما  وڑاں،  س 

َ
ل

ن    پہگوشداروکاں   جُتن  شمے    ءَ ونر 
ٓ

تاکہ ا ہ مرزی گرگ ءِ ھاترا گپ ءُ تران کن اِت، ءُ سانداریں گوشداروکاں نشان کن اِت 
ّ

پل گیشتر 
جوڑ   ٹولیاں نشانگ  بہ کن اِت کہ شما کجام  نت۔ ونر نشان ءَ زہن ءَ داران ءَ فیصلہ 

َ
بہ زور ا  گامگیج دستاں 

ی
ہ ءِ سرا کاریگ ڑ جتں

نتاد ءَ تاں سر بوگ ءَ درستاں چہ گیش  کنگ لوٹ اِت۔ کجام ٹولی شمارا ونر مول ءُ مر 
َ

مک دات کن ا
ُ

 ؟ک
 

روَر: 
َ

 گمانن ایں جہگتں ٹولیانن د

 سیاسی بندیگانن کہول  •

نت  •
َ

ماچ ا
ٓ

ٹ ءُ نابروبری ءِ ا
ُ

ٹ ءُ ک
َ

ن کہ ل  ہما جنیں

 ءِ سَوب ءَ ھلاس بوتگ •
ی

ہانن وانگ ءُ زانگ بندیگ
ٓ

نچیں نودربر کہ ا
َ

 ا
 

روَر: 
َ

 سانداریں گوشداروکانن د

ستمانن رَہشون کہ ایران ءِ درگت ءَ   •
ُ

رملکی سفارتکار کہ سرکاری تروتاباں ایران ءَ کائینت؛ میان ا
َ

؛ ہما د
ی

ندگ
ُ

سفارنر بْراھ
نت۔ 

َ
 مراگشاں یا مُچیاں بہر زور ا

رست   • تاں  سرپدیاں  وڑے ءَ  جوئیں 
ٓ

ا یا  سفر  ملک ءَ  سرجمیں  بلے  نت 
َ

ا اھوالکاری کن  بابت ءَ  ایران ءِ  اھوالکار کہ  درملکی 
نت

َ
 ۔ کرت نہ کن ا

شِنگ   • مزنیں کساسے ءَ  سرپدیاں  درگت ءَ  بوگ ءِ  ھلاپ  گبالانن 
ُ

ا حق ءُ  انسانن  اوز کہ  چے  این  سرکاری  در  ستمانن 
ُ

ا میان 
نت۔ 

َ
 کرت کن ا

 

  

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 
 
 



  

  

    

نت ءُ پرچا؟
َ
 )برجاہ اِنت( شمے نشان کرتگیں گوشداروک کئی ا

  

دلگوش ءَ   ہانن 
ٓ

ا ن  چتں بہ گر۔ کجام  تپّاس  سرا  ہدوہناکیانن  نشان کرتگیں گوشداروکانن  ہاں   ترّینتونر 
ٓ

ا ہدوہناکی گوں  شمے  کنت؟ 
یں گوشداروکانن رِدا کئیت اِنت؟  نچیں ٹولی یے ھوار اِنت کہ جہگتں

َ
ہانن دیم ءِ تبکہ ءَ کجام ا

ٓ
یا ا

ٓ
 کجا ھوار کپیت؟ ا

 
یا اے کمے گوشداروکانن ھاترا اِنت یا  

ٓ
ونر کلوہ ءِ مول ءُ مرادانن سرا تپّاس بہ گر۔ اے کلوہ شمے گوشداروکانن سرا چون برجم بیت؟ ا

بہ   پیداک  سان  چہ گیش  شمے کلوہ گیش ءَ  تاکہ  اِت  جوڑ کنگ ءَ  نشانگ  شما کئیارا  اِنت کہ  می 
ّ

ال باز  سک  زانگ  اے  بازیئن ءِ؟ 
 شما کجام محدودیں ٹولیاں گوں نزیگ کنان ءَ مزنیں کساسے ءَ گوشداروکاں تاں سر بوت کن اِت۔کنت۔ بازیں دروشماں 

 
نت۔  

َ
 ونر مزنیں نزیکیاں تاں شمے کلوہ ءَ سر کرت بہ کن ا

ٓ
، کار بہ گر تاکہ ا ونر سانداریں گوشداروکاں، کہ اے یک کسانیں ٹولی یے

روَر، اگاں شما  
َ

پہ د جوڑکنگ ءِ جُہد مہ کن۔  نوک سر ءَ  لوٹ اِت،    یے   ھاسیں کمیونتڑ   یککجام دومی گوشداروکے  رگ 
ٓ

ءَ بدلی ا
گڈا شما ہما چاگرد ءَ سانداریں مذہتے یا سیاسی مردمے نشان بہ کن ات ءُ گوں ہمانی ءَ نزیگ کرت کن اِت، چہ جاہ یے اِیسیی ءِ  

 کہ ہر مردم ءَ گوں جُتا جُتا گندگ ءِ جُہد کن اِت۔ 
 

 سانداریں گوشداروک ءِ سرا سان ءُ اثر دؤر دات کنت؟ ہما سفارت کار ءِ ونر ملک 
ٓ

کجام جہگتں ٹولی گیش گمان دار اِیت کہ ا
 ءَ ایرانن درانڈیہ ایں مردماں کئی ھوار اِنت؟

 
نچو  

َ
ا اِت  بہ کن  وڑے ءَ گپ  انچیں  اِت۔  بہ کن  رِدا گپ  واھشتانن  ہدوہناکی ءُ  ہانن 

ٓ
ا اِت گڈا  شما گوشداروکانن گپ ءَ کن  وھدے 

چون  پائدگ  جندی  ہاں چے 
ٓ

چہ ا یا ایسیی ءَ  نت 
َ

رنچ ا
ْ

ہ ءَ گوں چون ہمگ ڑ جتں  اے 
ٓ

لوٹیت کہ ا ہاں اے زانگ 
ٓ

ہانن ونر اِت۔ا
ٓ

کہ شما ا
 رَست کنت؟

 

   

  

 

 

 

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 

 وتی کلوہ ءَ تیار بہ کن: 
 

یں گوشداروک نن لڑے تیار کن ءُ نبشتہ کن کہ شمے   (Representational Audiences)یک تاکے ءِ سرا سئی ءَ تاں جہگتں
ٓ

ا
 بیت۔

ی
ہانن ھاترا چنچو پائدگ

ٓ
ی ا  جہگتں

 



 

نت؟ 
َ
 چے بہ کن ا

ٓ
ش ءَ وتی گوشداروکاں چہ چے لونڑ کہ ا

ٓ
 شما وتی کلوہ ءِ ا

 

شما   نت؟ 
َ

ا بہ کن  چے  شمے گوشداروک  اِت کہ  لوٹ  شما  ہدوہناک کنت۔  پہ  وڑے ءَ کار ءَ  ناں  وڑے  جوانیں کلوہ گوشداروکاں 

ہاں کار ءَ ہدوہنا 
ٓ

نت کہ ا
َ

ن ا  کجام چتں
ٓ

نت؟ ا
َ

ہاں پہ گامگیج چست کنگ ءَ دار ا
ٓ

نت کہ ا
َ

نت؟ کجام اڑاند ا
َ

 چے بہ زان ا
ٓ

ک  لوٹ اِت کہ ا

نت؟ شما اے ا
َ

 ڑانداں کم کنگ ءِ ھاترا چے کرت کن اِت؟ کرت کن ا

 

ن دیگ  یا شما ایرانیاں اے سکیں
ٓ

ی ءِ سرا تپّاس گرگ ءَ رازی کنگ لوٹ اِت؟ ا یا شما ایران ءَ دومیاں سیاسی یا قانود ءِ ھاکمی ءَ گہتر
ٓ

  ا

یا شما ایران ءِ ھالاں میان استمانن 
ٓ

نت؟ ا
َ

نت ءُ ووٹ دیگ ءِ فیصلہ بہ کن ا
َ

 گچینکاری امیت وارانن سرا تپّاس بہ گر ا
ٓ

لوٹ اِت کہ ا

 در ءَ سر کنگ لوٹ اِت؟ رسانک

 

ایں   رزشتر 
َ

ا یک  رگ ءِ 
ٓ

ا دیما  شمے گوشداروکاں  ہمے  دئیت۔  بہ  اوں  شئور ءَ  ہانن گیش ءُ گیوار ءِ 
ٓ

ا اِت گڈا  نشان کن  ہاں  ڑ جتں وھدے 

پہ   بیت گڈا گوشداروک کجام کاروانی ءَ  مہ  اوں گیش ءُ گیوار کنگ  ایشانن کجام  یا  بدل  جاورانن  ستیں 
َ

ھ شمے کلوہ ءَ  اگاں  ۔  پہنایر

ن ءَ اوں تاوان رَست کنت۔   رازی نہ بنت ءُ شمے  جُتن

 

  

  

 

 

 

 

 

 

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وتی کلوہ ءَ تیار بہ کن: 

نت۔ ہر یکّ ءِ ھاترا   پہونر نشان کرتگیں گوشداروکاں 
َ

 بہ کن ا
ٓ

سئی ءَ تاں ہما گامگیجاں نبشتہ بہ کن کہ شما لوٹ اِت کہ ا

ہاں کار کنگ ءَ پہ داشت کرت  
ٓ

ن ا ہاں کار کنگ ءَ پہ ہدوہناک کرت کنت ءُ کجام چتں
ٓ

ن ا اے اوں نبشتہ بہ کن اِت کہ کجام چتں

 کنت۔
 



  

 

 

 ایں  
ی

یا شما کاریگ
ٓ
تریں وڑے ءَ اثر کرت ا زبان، لیکہ، نشان یا تباتز شا تپّاس گپتگ کہ شمے نشان کرتگیں گوشداروکاتز شا شر

نت؟
َ
 کن ا

 

  
ٓ

ری ا
ُ

ہاں اھوالکاری یا نبشتہ،۔۔ ت
ٓ

شما کجام وڑا درشان کن اِت، ہمے شمے سوبمندی یا یے سونے ءِ فیصلہ ءَ کنت۔ ہما مردم کہ ا

 
َ

ا ن ءِ  لتے اِت کہ  زان  شما  تپّاس گپتگ،  ہانن 
ٓ

ا اِزمکار۔۔  یا  بنت  بہ  ور  بازیں  پیشہ  رگ 
ُ

ناز انن  ن لتے اِنت۔ کارمرز کرتگیں  باز  سک  رزشت 

نت۔
َ

 وھداں پرک پیداک کرت کن ا

 

ہانن ہدوہناک
ٓ

یا شما ا
ٓ

نت، ءُ ا
َ

نت؟ شمے گوشداروکانن ہدوہناکی چی ا
َ

یا شما گوشداروکانن زبان، چاگرد، تب ءُ لیکہ دیما اِیر کتگ ا
ٓ

یاں ا

رنچیں دروشمے ءَ گپ کنگ ءَ اِت؟ 
ْ

 گوں ہمگ

 

نہ   ہ اے سَوَب ءَ گیش ءُ گیوار  ڑ جتں بہ کن اِت۔ گیشتر  جوڑ کن اِت، گڈا ہمنچو بوت کنت، تچکیں وڑے ءَ گپ  وھدے شما کلوہ 

نی ءِ گیش ءُ گیوار تچک ءَ بیان کنگ نہ بوتگ۔ 
ٓ

ہ ءُ ا ڑ نت چیا کہ کلوہ ءَ جتں
َ

ن ا  بنت ءُ مردم جواب دیگ ءَ چہ کتن

ہ۔ راستیں کلوہ =اولی رَہبند ءَ یات بہ دار اِت: رَدیں کلوہ ڑ  گیش ءُ گیوار۔    =جتں

 

تپاک کن    ایسیی ءِ سرا اِشتانی ءَ 
ٓ

چیا کہ ا جوش دات کنت  ہ ءِ سرا گِلگ کرت کنت، ءُ اے راسئر کہ شمے گوشداروکاں  ڑ کسے اوں جتں

شمے کلوہ   ھاترا  ہانن گیش ءُ گیوار کنگ ءِ  ڑ جتں بلے  نت۔ 
َ

بیت ءُ کساس  ا بہ  ردا  راستر ءِ   
ٓ

ا بہ کنت کہ  پیش  نچیں گیش ءُ گیوارے 
َ

ا

 گامگیج پشت نہ کپیت۔ 
ی

 کنگ بہ بیت۔ اگاں چوش مہ بیت گڈا گوشداروکانن گورا کجام اوں تچکیں یا کاریگ

 

برے برے چوش اوں بیت کہ شما ہما ٹولی ءِ بہر مہ بئی ہمانی ءَ کہ شما ونر کلوہ ءَ دیگ لوٹ اِت۔اے دروشم ءَ شمارا کساس  

بوت کہ   شمارا گمان  اگاں  بوت کنت۔  رنچ 
ْ

ہمگ چہ گیش  درستاں  ٹولی ءَ گوں  اے  بیت کہ کجام کلوہ   
ی

اے گیشینگ گ ءَ گوں 
َ

جَن

 ڈا پدا تپّاس بہ گر اِت ءُ گہتر کنگ ءَ دستاں مہ دار اِنت۔ شمے کلوہ ساندار نہ بوگ ءَ اِنت، گ

 

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
  

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

تریں وڑے ءَ اثر کرت   ایں زبان، لیکہ، نشان یا تباتز شا تپّاس گپتگ کہ شمے نشان کرتگیں گوشداروکاتز شا شر
ی

یا شما کاریگ
ٓ
ا

نت؟
َ
 )برجاہ اِنت(کن ا

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

اِت؟ بوت کن  سرپد  تپاوت ءَ  میان ءَ  بیانانن  دوئیں  اے  شما  یا 
ٓ

بوت کن    ا تپاک  ن  جنیں بازیں  چہ  ایسیی ءَ  جارے  س 
َ

ل یک  بیان  اولی 

شتانکے ءِ ھاترا  
ُ

ہ یے نشان کنت ءُ نئی کجام گیش ءُ گیوار ءَ دیما کاریت۔ بل کہ اے کجام یک جذبانر گ ڑ نت، بلے اے ناں ھاسیں جتں
َ

ا

 دیمرونی یے ءَ کم
ی

 کار بوت نہ کنت۔جوانیں گامگیچے بوت بہ کنت، بلے اے جنینانن حقانن ھاترا کاریگ

ت صنفن بروبری‘‘   بید سری
َ

می اِنت تاکہ ’’ا
ّ

ایسیی ءِ چپ، دومی بیان ھاسیں نابروبری ءِ قانوداں نشان کنت کہ ایشاں ہلاس کنگ ال

تہا  نت۔ ایشانن 
َ

بیار ا ی  ن ءَ گہتر ئیں
ٓ

 ا
ٓ

پارلیمان ءِ سرا زور دنت کہ ا ان صدر ءُ  ن جُتن بیان گیش دیما  بہ کنت۔ اے  بوت  دیمرونی دیگ 

ہ یے ھست، ی ڑ ست، ءُ سرکار ءِ رہشونانن ھاترا کار ءِ دعونر دیگ بوتگ۔یک جتں
َ

 ک گیش ءُ گیوارے ھ

   

 

 

 

 

  

 

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  

 

 

 

 

 

نت۔‘‘  مزنیں ’’ایران ءَ جنیناں 
َ

 گیشتر حقانن حقدار ا
ٓ

 وھدے ءَ چہ دومی درجہ ءِ شہری ءِ بستار ءَ چارگ بوتگ ءُ ا

دفعہ   ن ءِ  ئیں
ٓ

ا وڑا  ھاسیں  قانودانن  نابروبریں  ھلاپ  جنینانن  بروبری ءِ   115ءُ   21,20,19’’ما  صنفن  ت  سری بید 
َ

ا ءَ 

رَہبندانن رِدا ھلاسی ءِ جُہد ءَ کن اِنت۔ ما سرپد اِنت کہ صدر ءَ قانودانن بدل کنگ ءِ واک نیست اِنت، بلے ما ایسیی  

 ونر  
ٓ

ءَ چہ اوں سرپد اِنت کہ اگاں سرکار بروبری ءِ رَہبنداں سدگ دار اِیت ءُ ایسیی ءَ ونر ذمہ واری سرپد بیت، گڈا ا

نت۔‘‘ بودن
َ

ن ءَ بروبری ءِ رَہبنداں ھوار بہ کن ا ئیں
ٓ

 ا
ٓ

نت کہ ا
َ

ن دات کرت کن ا  اکیاں کار گران ءَ پارلیمان ءَ سکیں

ن ءِ اتحاد ءِ نیمگ ءَ چہ گچینکاریاں ونر لوٹانن درشان ءِ سرشون ایرانن )  ( 2009، جنینانن جُتن

 وتی کلوہ ءَ تیار بہ کن اِت: 

 

یک دگہ کاگدے ءِ سرا، سئی ءَ تاں انچیں مول ءُ مراد نبشتہ بہ کن اِت کہ ایشاں شما ونر کلوہ ءِ ذریعہ ءَ گرگ لوٹ اِت۔ اے  

 ءِ ھاترا ونر کلوہ ءَ ھوار کرتگیں ھاسیں گیش ءُ گیوار یا گامگیجاں نشان بہ کن اِت۔مول ءُ مرادانن گرگ  

https://iranianwomen.org/


  

  

 شما وتی مول ءُ مراد ءِ گرگ ءِ ھاترا کجام کلوہ ش کنگ ءِ ذریعہ ءُ رَہبنداں کارمرز کن اِت؟ 

 

: ونر دیمپانن ءَ بُرز لیکہی بہ دے۔ درستاں چہ پیش ءِ   بس    یا شمے ہمراہانن ھاترا تاوانن بہ بیت۔  ا چوشیں کارے مہ کن کہ شم  ھتے

اِنت۔ نہ  سری  چے  اِنت ءُ  سری  چے  ھاترا  شمے  اِت کہ  زان  سر کنگ ءُ    شما گہتر  جوانیں کلوہ  چاگردے ءَ  زوراکیں  یک  روَنت 
َ

د چارمی 

ی ءِ بیہارانن سرا گیشیں دانکاں دیما کاریت۔   جہگتں

ی یکشل ءُ مھکمیں جُہدے ءِ لوٹ ءَ کنت۔ بدلی وت سرا نئیت اِنت، بگندے دائمی   اے ھتے ءَ زہن ءَ بہ دار کہ بدلی ءِ ھاترا جہگتں

   جُہداں چہ کئیت اِنت۔

بیت؟ ▪ لائن  ن 
ٓ

ا بس  شمے کلوہ  یا 
ٓ

اِت؟ا ے کن  ن چتں ھاترا  بوگ ءِ  سر  تاں  نشانگاں  ونر  ی ءَ 
ّ

ڈ
ُ

دروشم ءِ    شما گ بازیں  شما  یا 
ٓ

ا

یا شما ٹولیانن دروشم ءَ دومیاں گوں گند ءُ نند  
ٓ

 اِنت؟ ا
ی

گوشداروکانن لڑے جوڑ کن اِت کہ ہماہاں گوں شمارا نزیگ کنگ

انن سرا تپّاس گرگ ءَ اِت؟ لسی زہرشانن یا بیتن
ُ

یا شما ا
ٓ

ہاں سرپدی پجارین اِت؟ا
ٓ

 پٹ ءُ پول بہ کن۔ کن یی ءُ ا

نت۔لوہ ءَ سر کنگ ءِ بازیں وڑ ءُ  ک
َ

 بیت کہ کجام وڑ ءُ پیم شمے نشان کرتگیں گوشداروکاں   پیم ا
ی

شمارا دربَرگ لوٹیت ءُ فیصلہ کنگ

اِنت۔  چہ گہتر  درستاں  بوگ ءَ  سر  وڑے ءَ  جوانیں  روگ۔  تاں  لوگ ءَ  لوگ  میڈیا،  سوشل  میڈیا،  پرنٹ  بہ    ریڈیو،  وڑ  اوں  کجام 

 شمے گوشداروکانن نزیگ کنگ ءِ تب ءِ ھساب ءَ بوگ لوٹیت۔
ٓ

 بیت، ا

 

ہاتز جند ءِ جاہاں برو۔
ٓ
 مردماں گوں ا

نت۔ 
َ

ر بہ بر کہ شمے نشان کرتگیں گوشداروک یک دومی ءَ گوں چون گپ کن ا
َ

 گیشتر فیس بُک ءِ سرا بنت، گڈا ہمودا    اے د
ٓ

اگاں ا

ہاں گوں نزیگ بہ کن۔
ٓ

ہانن دوستگیں پروگرام ءَ گوش بہ دار۔ اشتہاراں بچار، ءُ ونر کلوہ ءَ    چہ ا
ٓ

نت، گڈا ا
َ

 ریڈیو گوش دار ا
ٓ

اگاں ا

 ہماہانن ھساب ءَ بہ کن۔

 

ہاں کجام ھیے ءَ گوں ہدوہناکی پیداک بیت۔ 
ٓ
ر بہ بر کہ ا

َ
 اے د

نت۔ 
َ

 کجام گپانن سرا ھتے ءُ ھال کن ا
ٓ

نت یا غتں رسمی وڑاں؟  اے سرپدی بہ گر کہ ا
َ

 رسمی وڑاں گپ کن ا
ٓ

یا ا
ٓ

 چنچو رندا یک کلوہ    ا
ٓ

ا

نت؟
َ

 یے پوسٹ کن ا

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 )برجاہ اِنت(  شما وتی مول ءُ مراد ءِ گرگ ءِ ھاترا کجام کلوہ ش کنگ ءِ ذریعہ ءُ رَہبنداں کارمرز کن اِت؟

 

جوانیں    تچک ءُ  ایسیی ءَ  اِنت۔ ءُ  راستر  سلحہ  ایں  رزشتر 
َ

ا چہ  درستاں  ورا 
ْ

شمے گ

وڑے ءَ بیان کنگ ءِ بودناکی پیداک بہ کن اِت۔ راسئر کہ ساندار تریں جاہاں چہ یکّ  

نیٹ ءُ سوشل میڈیا ءَ تاں رَسگ بیہارے  نیٹ اِنت۔ بلے، ایران ءَ انتڑ تند جاہ بزاں انتڑ

می
ّ

ھگ ءِ ھاترا کجام ٹولز   بوت کنت۔ اے زانگ ال
ّ

اِنت کہ بندش یا نگہوانن ءَ چہ رک

جونی ءَ پہ گپ ءُ تران ءَ کارمرز کرت بہ  
ٓ

نت تاکہ شما ایشاں گوں ا
َ

ھست بوت کن ا

روَرے  
َ

رّیں سافٹ وئتں یی ءُ ایندگہ     Tor The کن اِت۔ یک جوانیں د
َ

اِنت۔ اے یے ز

بوت    
ی

پائدگ ھاترا  شمے  ءَ  کنگ  کار  لائن  ن 
ٓ

ا اے  کہ  پُجّارینیت،  ں 
ٓ

ا ذریعہ 

  Defenders Frontline کنت۔
ی

وسیلگ سرجمیں  یک  اوں  ڈیفنڈر  لائن  فرنٹ 

ھگ ءَ کمک دنت۔ 
ّ

ن لائن بندشاں سرپد بوگ ءُ ایشاں چہ رک
ٓ

 پُجّارینیت کہ اے ا

  

مہ کن۔  ڈالچار  موھاں  تران ءِ  دیم ءَ گپ ءُ  پہ  دیم  بلے  بیت،  ذریعہ ءَ  موبائل ءِ  یا  لائن  ن 
ٓ

ا دیگ  دیم  مروچاں گیشتر کلوہ  بل کہ 

 بوت کنت۔ 
ی

 سنگت یا ہمساہگانن میان ءَ یک دلپہکیں گپ ءُ ترانن چاگردی رسانکدر ءِ یک پوسئڑ ءَ چہ گیش پائدگ

یں   ن چتں
ٓ

یں دروشمے بیت۔ ایندگہ ذریعہ ا ہروھدے اے وڑ کنگ دیمپان بوت، گڈا مردمانن نزیگ ہر وھد ءَ کلوہ دیم دیگ ءِ گہتر

نت، چوشکہ: کتاب، پمپلٹ، اسٹیکر، پُچ، بیتن ءُ تانکہ لیبوک اوں
َ

 !toys مواد اوں ھوار بوت کن ا

 

  

  

 

 

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ھینگ ءِ  
ّ

رَک لائن  ن 
ٓ

ا ونر کار ءَ  جند ءُ  ونر 

بابت ءَ گیشتر زانگ ءِ ھاترا نبض ایران ءِ  

بچار، کہ  ڈیجیٹل   ءَ  سیکیورنڑ کورس 

ن  
ٓ

ا ءُ  دیمپان کنگ  چہ  رشاں 
ُ

ا سائتے  اے 

ونر کمپیوٹراں  ھگ، 
ّ

رک چہ  رسگاں 
ُ

ت لائن 

ءِ   ھینگ 
ّ

رَک نزیکیاں  ونر  ءُ  دیمپان کنگ 

 گامگیج پُجّارینیت۔
ی

 ھاترا کاریگ

 

 وتی کلوہ ءَ تیار بہ کن: 

 

گوشداروکاں تاں  یک تاکے ءِ سرا، سئی ءَ تاں انچیں رَہبند نبشتہ بہ کن کہ ایشانن ذریعہ ءَ شما ونر کلوہ ءَ ونر نشان کرتگیں  

 سر کرت کن اِت۔ 
 

https://www.torproject.org/
https://www.torproject.org/
https://www.torproject.org/
https://www.torproject.org/
https://www.torproject.org/
https://securityinabox.org/fa
https://securityinabox.org/fa
https://securityinabox.org/fa
http://rendezvous.blogs.nytimes.com/2012/02/17/a-teddy-bear-revolution-in-russia-and-belarus/


  

 

 شما وتی مول ءُ مراداتز گرگ ءِ ھاترا کجام کلوہ دیم دیگ ءِ ذریعہ ءُ رَہبنداں کارمرز کن اِت؟ )برجاہ اِنت(

 

اِنت۔ نہ  بس  سر کنگ  ونر کلوہ ءِ  ناں۔  را شما  بس  یا  اِنت  شمے کلوہ ساندار  یا 
ٓ

ا لوٹیت کہ  اوں  تپّاس گرگ  اے  ونی 
ّ

شما    یک وھدے 

م بہ کن اِت: 
ّ

یا شمے کلوہ    ءِ سوبمندی ءَ چون کساس کن اِت؟  شما ونر کلوہ   ونر کلوہ ءَ تیار کن اِت، گڈا وت ءَ چہ اے جُست ءَ ال
ٓ

ا

نت؟ 
َ

یا شما راستر ءَ ونر نشان کرتگیں گوشداروکاں تاں سر بوگ ءَ اِت؟  گوشداروکانن دلاں کپگ ءَ ا
ٓ

گ ءَ    ا
ّ

یا مردم شمے کلوہ ءَ من
ٓ

ا

نت؟
َ

نت؟ ا
َ

یا ایسیی ءِ سرا پدکرد دیگ ءَ ا
ٓ

 ا

 

می اِنت۔  
ّ

، ایشانن سرا تپّاس گرگ ال نت ءُ ہر وھدے شما کلوہ سر کنگ ءَ بئی
َ

 اے دراہیں جُست شمے زہن ءَ بوگ لوٹ ا

 

نت کہ اے جُستانن پسّوانن زانگ ءَ من شمے کمک ءَ کرت کناں۔
َ

ست ا
َ

روَر:  اے وڑیں بازیں ذریعہ ھ
َ

 پہ د

نت ءُ چنچو مردم ایسیی ءِ  •
َ

داتگیں لنک ءَ کلک    ای میل دیم دیگ ءَ چہ اے زانگ بیت کہ چنچو مردم ای میل ءَ پچ کن ا

نت؛ 
َ

 کن ا

فیس بُک کارمرز کنوکانن بابت ءَ مواد پُجّارینیت، ایسیی ءَ چہ شما زانت کن اِت کہ شمے نشان کرتگیں گوشداروک ءُ اسل   •

 گوشداروکانن میان ءَ تپاوت ھست یا نیست؛

؛ •  گوگل اینالٹکس، ءِ ویب سائٹ ءِ کاراں چارگ ءِ یک جوانیں ذریعہ یے

نت۔ ٹوئتڑ اینالٹکس اے پیش دار اِیت کہ ٹوئتڑ ءِ دنیا ءَ شمے •
َ

 سان چنچوک ا

  

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  



  

 

 

تریں کجام اِنت؟  کلوہ ش کنگ ءِ ھاترا درستاں چہ شر

 

یں ٹولی ءِ مردم   بیت کہ کجام جہگتں تر  بوت کن اِت۔بلے، اگاں شما دومیاں ھوار کرت کن اِت گڈا سری بازیں مردمانن ھاترا، اے تو 

روَر، یک مزن  
َ

ن کنگ بہ بیت۔ پہ د تر بیان کرت کنت کہ نصاب  ءَ کلوہ سرکنوک ءِ دروشم ءَ گچیں شہدربرجاہ یے ءِ نوددربرے سری

  
ٓ

 موھاں چہ زِبہر اِنت، ا
ی

ءِ سرا سیاسی زور ءِ دیمپانن چون بیت، یا یک جنیئن کہ ونر جنس ءِ سَوَب ءَ پیشہ وریں ءُ وانگ ءُ زانگ

داروکیں   سیادی  چہ  ٹولیاں  جہگتں  بیان کرت کنت۔  وڑے ءَ  سانداریں  جاورھال ءَ گیش  ونر  جنجالانن  وت  ونر  پُجّارینوک  کلوہ 

 اے ٹولی ءِ بہر مہ بیت۔
ٓ

 دار اِیت ءُ اے وڑیں مردمانن مقابلہ ءَ گیشتر بھیسہ دار زانگ بیت کہ ا
ی

 تچکیں تجربکّ

 

  

 

 

 

 

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  

   

 وتی کلوہ ءَ تیار کن: 

 یک کاگدے ءِ سرا نبشتہ بہ کن کہ شمے کلوہ ءَ کئی سر کنت۔ 

 



  

 ھاسیں دانک 
ی

روَنت: یات دارگ
َ
 پنچمی د

 

ارینگ ءِ ذریعہ ءَ برجم کنگ بیت۔ شمے اسل مول ءُ مراد نشان کرتگیں   •
ّ

کلوہ ءِ بابت ءَ تپاک بوگ پہ زور نہ اِنت بگندے من

ماچ کرت بہ کنت۔
ٓ

 گوشداروکاں ا

جزبہ   • ھتے ءِ  ورا کجام 
ْ

شمے گ نت۔ 
َ

ا بہ کن  پجّار ءَ کرت  ہانن  ڑ جتں ونر  تاکہ  دے  بہ  پسّواں  جُستانن  ستھاسیں 
َ

شما  ھ ؟ 

رکئیت۔ 
َ

رگ لوٹ اِت؟ شمے کلوہ ہمے جواباں چہ د
ٓ

 چونیں بدلی ا

ہ ءِ گیش ءُ گیوار   • ڑ جتں نت۔ 
َ

بوت بہ کن ا بنت ءُ دزگرگ  تچک بہ  لوٹیت کہ راست ءُ  بدلیانن سرا بوھگ  نچیں 
َ

شمے کلوہ ا

 شئور کنگ بوت بہ کنت۔ 

یں مردم یا سانداریں مردم(۔  •  ونر نشان کرتگیں گوشداروکانن پجّار ءَ بہ کن)جہگتں

چے   • سیادی  ہ ءَ گوں  ڑ جتں ہانن 
ٓ

ا نت کہ 
َ

ا بہ کن  بوت   سرپد 
ٓ

ا تاکہ  بہ کن  ایر کنان ءَ گپ  دیما  ہدوہناکیاں  ونر گوشداروکانن 

 اِنت۔ 

نی ءِ گیش ءُ گیوار ءَ ساپیں دروشمے ءَ بیان بہ کن۔ •
ٓ

ہ ءُ ا ڑ  ونر کلوہ جوڑ کنگ ءِ وھداں تچک ءُ ھاسیں وڑاں جتں

جوان تریں وڑ چے اِنت۔ اے   • چہ  بوگ ءِ درستاں  تاں سر  بہ کن کہ ونر گوشداروکاں  جُہد  بہ کن۔ اے زانگ ءِ  پٹ ءُ پول 

ہانن دلگوش ءَ گپت کنت۔ 
ٓ

نت ءُ کجام گپّ ا
َ

 کجام وڑا گپ ءُ تران کن ا
ٓ

 اوں بہ زان کہ ا

ر بوگ ءَ اِنت۔ •
ّ

ونی کساس بہ جن کہ شمے کلوہ چنچو ساندار پد
ّ

 یک

 

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

اس
ّ
 چک

 

 چے اِنت؟ (Vision of Tomorrow)باندات ءِ اولی مراد  . 1

 باندات ءِ ھالانن رِدا کلوہ تیار کنگ ءِ منصوبہ  . أ

ے ءِ مراد کہ  .ب ن  باندات ءِ جاورھال ءِ بابت ءَ بہ بیتیک جُتن

ی ءِ مول ءُ مراد سرجم بنت .ج  شمے ملک چون بیت اگاں شمے جہگتں

نچیں دنیانی ءِ گمان کہ اودا قانودانن سرجمی ءَ ھاکمی بیت .د
َ

 یک ا

 

می ءَ اِیش بنت  . 2
ّ
ز ال  شمے اولی مراد ءِ کلوہ ءِ چیں

 جوانیں رَہبند بہ بنت . أ

 کنکجام زوراکیں مردے ءَ دلگران مہ   .ب

 کولانن یک لڑے بہ بیت .ج

ہانن سرا دلگوش بہ بیت .د ڑ  بازیں جتں

 

 رَد؟ یا   جہل ءَ داتگیں بیان راست اِنت  . 3

نی  
ٓ

یں گوشداروک ہما بیت کہ ا نی ءِ نیمگ ءَ چہ شمے کلوہ بیت، وھدیکہ جہگتں
ٓ

لس وڑاں، یک جوانیں گوشداروکے ہما بیت کہ ا

 ءِ ھاترا تتی کلوہ بیت۔

 راست . أ

 رَد .ب

 

می اِنت؟ . 4
ّ
تی ءِ گیش ءُ گیوار پرچا ال

ٓ
ہ  ءُ ا ڑ  تنی کلوہ ءَ یک ھاسیں جیں

ی مول ءُ مراداں تچک کنت . أ  اے شمے جہگتں

ور کنت  .ب
ْ

ہانن نیمگ ءَ گ ڑ  اے گوشداروکانن دلگوش ءَ سرکار ءِ جتں

 اے تچک کنت کہ شما کئیارا نشانگ جوڑ کنگ ءَ اِت  .ج

لسی پالیسیانن سرا یک مزنیں بحئے ءِ اجازت ءَ دنت  .د
ُ

 اے ا

 

ی ءَ کنت؟جہل ءَ  . 5 ی کلوہ یے ءِ جہگیں  داتگیناں چہ کجام گیش ءُ گیوار یک جوان ءُ ھاسیں جہگیں

جو کنگ بہ بنت conscience دراہیں  . أ
ٓ

 بندیگ ا

ک جوڑ کنگ بہ بیت .ب
ّ

 جنیناں معاسیی موھاں تاں بروبریں پُجّار سد

جونی ءَ گیسیی کنگ بہ بیت  .ج
ٓ

 اھوالکاری ءِ ا

 تکاں وانگ ءَ چہ دارگ مہ بیتمزنشہدربرجاہاں جنیناں ونر دل ءِ تب ءِ  .د

 

م چوش بوگ لوٹیت:  . 6
ّ
 شمے کلوہ ال



  

 جوانیں رَہبند، راستیں بدلی ءِ ھاترا . أ

ہانن گیش ءُ گیوار ءِ شئور ءَ بہ دنت  .ب ڑ  جتں

 مردماں کار ءَ رازی بہ کنت  .ج

ن  .د  بُرز ءَ داتگیں دراہیں

 

ہ مرزی گپت بہ کن اِت . 7
ّ
 شما کجام گوشداروک ءَ چہ گیش گپ ءُ تران کن اِت تاکہ وتی مول ءُ مراد ءِ ھاترا پل

 ساندار . أ

 ھلاپ .ب

 جہگتں  .ج

 

 وھدے شما وتی کلوہ ءَ تیار کن اِت گڈا ہمنچو بوت کنت تچک ءُ ھاس بہ بیت۔  . 8

 راست . أ

 رَد .ب

 

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  



  

 

 

روَنت
َ
 کلوہ ءِ شا کار کنگ: وتی  ششمی د

 

ھما   مراد ءُ  مول ءُ  ونر  ونر کلوہ،  ترا  نشانگ    گوشداروکانن نوں  تو  بیت کہ  بہ  یے  سرپدی  یں  سری ِ بابت ءَ 
۔    یی یی لوٹ  جوڑ کنگ 

رگ کلوہ    سانداریںالبت،  
ٓ

ہی)ھلاپ(ءَ یکجاہ کنگ نہ اِنت۔    شیواریءِ مول ءُ مراد ایوک ءَ گال ءُ گالبنداں گوں    برگ ءُ ا
َ

بیانیہ ءِ    ناٹ

تہا ما لہتیں تکنیکاں بیان   ھاسیں وڑے ءَ سر کنگ ءِ ھاترا    سانداریںءُ    راستدیم ءَ کلوہ ءَ   تکنیک کارمرز کنگ لوٹیت۔ اے بہر ءِ 

ڑگانن دنیا ونر کلوہ ءِ پیش کنگ ءُ  شمارا کنیں کہ   ءَ رؤگ ءَ کمک کنت۔   وڑے یںساندار ءَ   جتں

 

اں یکّ ایش اِنت کہ ونر کلوہ ءِ سرا اوشتات بہ کن اِت: ونر کلوہ ءِ   ن یں چتں ونی ءَ بہ کن اِت،   ساڑا چہ درستاں مستر
ّ

  یک
ْ

  یی   وش بہ گ

۔ ءُ ونر   ھلاپ ءِ مردماں بُنگپ ءِ بدل کنگ ءِ موھ مہ دیی

 

 ءِ فریم کنگ  گپ ءُ باوست

 

  چَہر فریمنگ” یک    باوست ءَ ٹھینگ لوٹیت۔ “  گماین یا    جاہونر کلوہ ءِ ھاترا    شمارا ءِ ھاترا    دیگزبان ءُ ھیالاں ابید سوبمندیں کلوہ  

ستیں یے کہ اے گپ ءَ پدر کنت کہ تو ونر  
َ

ہ ءَ چوں سرپد    چاروک ءُ گوشداروکاں دیما ھ ڑ    کنگ جتں
َ

۔ ا نچو کہ عکس ءِ فریم  لوٹ یی

اِ  مراد  مول ءُ  اِ ءِ  یک    گوشداروکانن نت کہ  یش  عکس ءِ  سرا    ھاسیں دلگوش ءَ  بیتبہرے ءِ   
ی

ور کنگ
ْ

بگ پیم ءَ  ہمے  فریم    اوست ءَ ، 

 م بہ کنت۔ ءِ سرا جَ   پہنایر  ھاسیں دلگوش ءَ یک   گوشداروکانن کنگ ءِ مول ءُ مراد ہمیش انت کہ  

 

 
ُ

جوڑ کنگ ءِ وس ءَ کن اِت گڑا ش تران ءَ جوانیں وڑے ءَ  ول    گوشداروکانن کلوہ ءُ    مےوھدے کہ شما گپ ءُ  ھیال ءِ سر ءَ گیشتر کنتڑ

 بیت۔

 

ہ ڑ روَر  جتں
َ

 :ءِ فریم کنگ ءِ آسان تریں راہ ایش انت کہ یک جُسئر ءِ کنگ ءُ پسو دیگ بہ بیت۔ پہ د

 

نت؟ وانگ ءُ زانگ ءُ پیشہ وار  جنینانن مرچی ایرانن "
َ

ھ چے ا ڑ  ‘‘ موہ یںدیم ءَ مزنیں جتں

 
  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
  

 

 

 

 

 



  

 کنگ)برجاہ اِنت(باوست ءَ فریم  

 

شمے کلوہ ءِ   تچک ءَ  یکّ  چہ  ایشاں  بنت کہ  بہ  پیش کنگ  دو واک  اِنت کہ  ایش  یک رَہبندے  را فریم کنگ ءِ  ہے ءَ  ڑ جتں یک  کجام 

 دیما بیار اِیت: 

 

ست کنگ لوٹیت: 
ُ

وگیں قانود ساچی ءِ شا تپّاس گران ءَ مارا وت ءَ چہ ج
ّ
یا  ’’مجلس ءِ دیما پیش کنگ بوتگیں اے ان

ٓ
ا

کم کنت؟ مزنیں عمر ءِ جنیناتز ھاترا ملک ءَ چہ ڈن روگ ءِ ھاترا مردین    اے جنیناتز وت واکی ءَ دیما بارت یا ایشر ءَ 

۔‘‘   گامگیج یی
ی

شت ءَ دؤر دیگ
ُ
می کنگ راسنی ءَ جنیناتز حقاتز ھاترا یک پ

ّ
 شوک ءِ اجازت ءَ ال

 

ہ ءَ را تچک کن اِت بگندے یک فیصلہ یے اوں دیما کار اِت ءُ یک بستارے برجم کن اِت کہ ایسیی ءِ سرا   ڑ اے وڑا شما نہ ایوک ءَ جتں

 شمے ھلاپ ءِ مردماں سرجمی ءَ سر گرگ لوٹیت۔ 

 

کلوہ ءَ فریم کنگ اسل ءَ کلوہ ءِ سرا شمے دزرَس بوگ ءِ دروشمے۔ کلوہ ءِ سرا دزرَس بوگ۔ یا ونر کلوہ ءِ سرا اوشتگ۔ شمے کلوہ ءِ  

رزشتر اِنت۔ 
َ

 دائمی ءُ مول ءُ مراد ءِ ھاترا سک باز ا

  

  

 

 

 

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وتی کلوہ ءَ تیار کن: 

ن کرتگیں گالردانن کمک ءَ ونر دو کلوہی دانکاں فریم کن۔  یک کاگدے ءِ سرا، جُست ءُ گچیں
 



  

 

 

ر  
َ
 (Bridging)پِر ت

 

نچو کہ شما ونر کلوہ ءَ فریم کن اِت،  
َ

روَنت  ا
َ

نت۔ چارمی د
َ

ن کن ا ہمے وڑا شمے ھلاپ ءِ مردم اوں ونر کلوہ ءَ ونر پائدگانن ھاترا گچیں

ھاترا   دارگ ءِ  تاں  تب ءَ   ‘‘
ی

کی
ّ

’’من مردماں  سرکار  زوراکیں  ایشاں  ت کہ 
َ

ا بابت ءَ گپ کرتگ  انن  لکتں سُہریں  قانود ءُ  بازیں  اے  ما  ءَ 

نت۔ اے رنگیں بیان اسل ءَ ہمے ھتے  
َ

نت۔ کارمرز کن ا
َ

نت کہ چونن ءَ اے سرکار بیانیہ ءَ ونر حق ءَ فریم کن ا
َ

روَر ا
َ

 ءِ د

 

وشگ بیت، ایسیی ءِ ذریعہ ءَ شما  
ْ

رگ ءِ ھاترا یک جوانیں زبانن تکنیکّ کہ ایسیی ءَ برجنگ یا پیوٹنگ گ
ٓ

بیانیہ ءَ پدا ونر اسل جاہ ءَ ا

ھاترا   برگ ءِ  دیما  لیکہ ءَ  ونر  رَد کنگ ءُ  دلیلاں  ھلاپ ءِ  وڑاں  ھاسیں  تکنیک  اے  اِت۔  بر  نیمگ ءَ  بُنگپ ءِ  دومی  چہ  بُنگئے ءَ  یک 

رزشت دا
َ

 ر اِیت۔ ا

 

جنوری   خمیتن ءَ  اللہ  یت 
ٓ

ا رَہشون  مزن  دروشم ءَ  2013وھدے  لسی 
ُ

ا بابت ءَ  ؤکیں گچینکاریانن 
ٓ

ا ہر کسے  پرّینتگ کہ  جار  اے  ء ءَ 

پِرتر)بِرِجِنگ س 
َ

ل ھاترا  ایسیی ءِ  مہ کنت۔ گڈا  مراد‘‘ ءِ کار ءَ  مول ءُ  ’’دژمن ءِ   
ٓ

ا لوٹیت کہ  دارگ  ھیال  نی ءَ 
ٓ

ا رکنت، 
ّ

پد (  تکانسری 

 بہ بیت، گڈا چوش بوت کنت: دروشم ءِ جواب، کہ گچینکاری پلگاری ءِ سرا گپ کنگ ءِ ھاترا 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

’’راستیں وڑے ءَ کسے اوں ایران ءِ دژمنانن کمک ءَ کنگ نہ  

لسی باوست ءَ سیادی نہ دار 
ُ

اِیت کہ چونن  لوٹیت۔ بلے اے ا

جو ءُ پلگاریں گچینکاری کنائینگ بہ بنت۔‘‘ 
ٓ

 ءَ ا



  

 پِر تر )برجاہ اِنت(  

 

روَر ءَ یک انچیں لیکہ یے ءِ پسّو دیگ بوتگ کہ مذہتے دودانن سرشون ءَ دیان ءَ جنینانن بروبریں  
َ

ی د ھگ  دیمتر
ّ

حقانن باوست ءَ رَک

گ ءِ جُہد ءَ کنت۔ 
ّ

 یا جنینانن ھلاپ نابروبریں تب ءَ جائز من

   

  

 

 

 

 

 

 

  

ر  
ّ

پد نی ءَ گوں کمے تپاکی 
ٓ

پدا ا پیسرا بہ کن،  روَراں کار کنوکیں کار رَہبنداں دیست کن اِت؟ ھلاپ ءِ کلوہ ءِ زکر ءَ 
َ

یا شما اے د
ٓ

کنگ  ا

فارمولہ بازیں وھداں شمے بیت، ءُ پدا ایسیی ءَ را رَد کنگ بیت۔ ایسیی ءَ پد ھتے ءَ پدا اسل کلوہ ءِ نیمگ ءَ ترّینگ بیت۔ اے تچکیں  

جواب   دلیلانن  انچیں  شمارا  وھدے  بوت کنت کہ   
ی

پائدگ وھداں  ہما  وڑاں  ھاسیں  اے  بوت کنت۔  رِدا کارمرز کنگ  مراد ءِ  مول ءُ 

 
َ

 بیت کہ ایشاں اڑاندیں قانودانن حوالہ دیگ بیت، ا
ی

ت۔ دیگ
َ

روَنت ءَ ایسیی ءِ باوست بوتگ ا
َ

 نچو کہ چارمی د

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پ ءَ کن اِنت، اے ھتے نہ اِنت، اے   رست مذہتے دودانن سری
ُ

ما د

جنینانن بروبریں حقانن بابت ءَ اِنت، راستر ءَ، راچے اتحاد ءِ  

پ ءَ گوں تب دارگ بہ   رستاں گوں بروبر ءُ سری
ُ

لوٹ اِنت کہ د

 بیت۔‘‘
 



  

 

 

اتز کارمرز ز  وتی کلوہ ءَ دیما برگ ءِ ھاترا ھلاپ ءِ لیے

 

ر  
ّ

ر بوت کنت۔ ایسیی ءَ چہ پد
ّ

ہانن کارمرز یک دگہ مھکمیں تکنیکّ پد
ٓ

نت، گڈا ا
َ

ن شمے کلوہ ءَ دیما بُرت کن ا وھدے شمے ھلاپ ءِ لتے

نت  
َ

نت، ءُ ایسیی ءَ چہ ھلاپ ءِ مردم مُشکل ءُ جنجالے ءَ کپ ا
َ

بیت کہ شمے بازیں ھلاپ ءِ مردم اوں راستر ءَ شمارا گوں تپاک دار ا

ہانن تہا اوں سرجمی ءَ تپاک نیست۔   چیا کہ اے تچک
ٓ

 بیت کہ ایشانن پالیسیانن سرا وت ا

 

وشتگ  
ْ

نی ءَ گ
ٓ

ا تپاک کناں کہ  اسٹاف ءَ گوں  ف 
ٓ

ا چیف  نژاد ءِ  احمدی  اِت:’’من  وشت کن 
ْ

بابت ءَ شما گ حقانن  جنینانن  چوشکہ 

ت  
َ

ست   said ا
َ

ہاں گوں ناانصافن کنگ بوتگ، ءُ اے زوراکی انگت اوں ھ
ٓ

ت ءُ ا
َ

وست ءَ جنینانن سرا زوراکی بوتگ ا
ْ

’مئی چاگرد ءَ گ

 اِنت۔‘‘‘ 

 

، سیاسی بندیگ، رہشونانن وت    بوت کنت۔ ناانصافن
ی

اگاں شما یک تند جاہ یے جوڑ کن اِت گڈا اے رنگیں بیاناں ایر کنگ پائدگ

بید انسانن  
َ

ہی، ءُ ایندگہ بندشانن ھالاں ایر کنگ شمے کلوہ دیگ ءِ کار رَہبند ءِ یک ھاسیں بہرے بوت کنت۔ ایسیی ءَ ا
َ

ماں ونر ناٹ

ھاس ءُ   درگت ءَ  شمے  حقانن  دارگ  ریکارڈ  داد ءِ  ھساب  راستر ءُ  ایندگہ  ھال، ءُ  بیان،  سرکار ءِ کارندہانن  سرپدی،  داروکیں  سیادی 

نت۔ 
َ

لسی پالیسیانن نشاناں دیما برگ ءَ کمک کرت کن ا
ُ

 ا

   

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  

   

http://www.guardian.co.uk/world/2010/sep/29/ahmedinejad-aide-iran-womens-rights
http://www.guardian.co.uk/world/2010/sep/29/ahmedinejad-aide-iran-womens-rights


  

 وتی تیاریاں شجم کن

 

نی  
ٓ

می اِنت۔ انچو کہ ا
ّ

ی ءَ سرپد بوگ ال ّ ہ ءِ دراہیں ھالانن بابت ءَ سری ڑ  جتں
ٓ

ی کنگ ءَ چہ پیش، ا کجام اوں معاملہ ءَ مھکمیں جہگتں

لسی  
ُ

ا چوشکہ  ایندگہ۔  وانشت ءُ  ایں کرد، کیس  ارزشتر  دلیل،  ھلاپ کنوکانن   ، بُندپتر قانودی  ءِ  دیگ ءِ  بابت ءَ کلوہ  پالیسی ءِ 

پہناتاں سرپد بوگ اوں ھوار بوت کنت، ہمے ھاترا اگاں بوت کنت گڈا یک وکیلے ءَ چہ شئور بہ گر۔ چیا کہ بوت کنت شما وت  

 چہ شما گیشتر سرپد بہ بیت۔
ٓ

 ءَ کجام انچیں مردمے ءِ دیما یک پروش وارتگیں باوسئر ءَ بہ گند اِت کہ ا

 

ہاتز شا نگاہاں ایر کن 
ٓ
نت ا

َ
ہاں چہ گیش، ہما کہ کن ا

ٓ
نت ا

َ
وش ا

ْ
 ہما کہ گ

 

ے ءِ بستار ءَ، شمارا نگہوان)واچ ڈاگ( اوں جوڑ بوگ کپیت۔ گبالانن جہگتں
ُ

 دروشمے    حق ءُ ا
ی

ہانن کاریگ
ٓ

قانود ءُ بیان ونر جاہ ءَ، بلے ا

بوت کنت۔  ے  ھتے جُتائیں  چٹ  نہ کنگ  برجم  یا  برجمی  پیلو    ءَ  ایں کردے  ارزشتر  نگہوانن  ءَ  اے کار ءِ  چاگرد ءِ گل  شہری  بازیں 

ہاں راستر ءَ پورا اوں کنگ بہ بیت۔
ٓ

نت ا
َ

نت تاکہ ہما مول ءُ مراد بیان کنگ بوتگ ا
َ

گیشتر وھداں کجام یک سرکاری    کرت کن ا

جنینانن  سرا  سرکاری کارندہانن  تک ءِ  برزی  چوش کہ  نت، 
َ

ا پیش کن  داد  ھساب  راستیں  بابت ءَ  دیمرونی ءِ  جنینانن  مرزیں  ہ 
ّ

پل

بابت ءَ کولبند ءُ قان حقانن  جنینانن  نت۔ کساس، 
َ

تیاری کرتگ، گڈا شمے کلوہ اے ھتے ءِ    ود کہ سرکار ءَ منّ اِتگ ا بلے اگاں شما ونر 

ستیں نابروبریں  
َ

سرا کئیت کہ اسل ءَ کجام ھتے چتں دیگ بوتگ۔ انچو کہ قانود ءِ برجمی ءَ نزوری، یا ادارگانن تک ءَ جنینانن دیما ھ

 تب۔

 

 
ّ

ہ ءِ ھاترا وت بستار گیش ڑ یں نگہوانن ءِ بستار ءَ شمے کار اِیش اِنت کہ شما جتں ن یک جہگتں ءُ ھاکمی ءَ نشتگیں مردمانن ھساب   اِت  یں

ہانن ناں بگندے ونر گیشینتگیں رَہبندانن رِدا بہ کن
ٓ

ہاں تچک ءَ بیان کنگ ءُ ایشانن    ۔اِت  داد ءَ ا ڑ روَنتاں جتں
َ

ہمے ھاترا پیسرا داتگیں د

 شئورے    ھاسیں گیش ءُ گیوارے شئور دیگ باز ارزشت دار اِیت۔ 
ی

ہ یے ءِ ھاترا تچکیں گیش ءُ گیوارے یا کاریگ ڑ اگاں شما یک جتں

ورا ھاکمانن کرد ءَ تپّاسگ ءِ ھچ کساس اوں نہ بیت۔ 
ْ

 پیش نہ کرتگ، گڈا پدا شمے گ

 

 
َ

ا وھداں  ہما  دانک  ھلاپ ءِ  اے  شما  وھدے  اِیت  دار  اِت۔رزشت  لوٹ  نشان کنگ  را  اڑاندے ءَ  یک    کار ءُ کرد ءَ  ن ءُ کرد  لتے ہانن 
ٓ

ا یا 
ٓ

ا

نت؟
َ

نت؟ ھساب ا
َ

نت یا بس مالی پائدگ ءِ رَند ءَ ا
َ

یا راستر ءَ کجام جوانیں مول ءُ مراد ءِ ھاترا کار کنگ ءَ ا
ٓ

 ا

 

  

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

ڈ ءُ مَنج بیت، گڈا معاش ءُ زندمان ءِ بستار ءِ شا دلگوش بہ دیی 
َ
 وھد گ

 

ہانن مول ءُ مراد گیش ءَ چہ گیش مردمانن  
ٓ

نت، ا
َ

رنچیں ھست ا
ْ

لسی پالیسی، شہری چاگرد یا سرکار ءَ گوں ہمگ
ُ

ی ءَ، ہرچی کہ ا
ّ

ڈ
ُ

گ

نچو بوگ لوٹیت۔
َ

زندمان ءِ بستار ءَ سیادی داروکیں بندات چہ  ھاسیں وڑاں    زندمان ءِ بستار ءَ گہتر جوڑ کنگ بیت۔ یا کم چہ کم ا

بیت:  چہ  ہاں  ڑ جتں یا والینگ ءُ ایندگہ۔  معاسیی  بودناکی، کہول ءِ گورسی  پورا کنگ ءِ  بُنیانر گزراں  روَر،    دیمپانیں روزگار، زند ءِ 
َ

پہ د

انن گیش بوتگیں نہادانن سرا گپ کنگ ارزان اِنت، چیا   ن ول، بْرنج، نگن، ءُ گوشت وڑیں بُنیانر چتں یے روزگاری ءِ ھساب ءُ داد یا پتڑ

نہ کنت۔ بوت  انکار  راستیانن  اے  مذہتے    کہ  اس، 
ّ

چک وفاداری ءِ  ھچ  سرا  ایشانن  اِنت کہ  اِیش  یے  ی  ّ سری دگہ  یک  ہانن  ڑ جتں معاسیی 

وزگاری یا کم پگار گروکیں مردماں چہ معیشت ءِ ھرا اں، کسے اوں بتں ن نے ءِ سرا  سِتک ءِ کساس، یا لیکہی تپّاس نہ بیت۔ سادگیں لتے

۔   باوست کرت نہ کنت، چیا کہ اے یک تچکیں راستر یے

  

 نیٹ ورکنگ 

 

ہ ءِ بابت ءَ باوستانن ذریعہ ءَ مہلوک ءَ سرپد کنگ ءِ موھ   ڑ جتں بیت ہمنچو گیشتر شمارا ونر  مردماں سر  شمے کلوہ ہمنچو گیشتر

نچیں مردماں شوہاز بہ کن اِت ءُ    رَسیت۔
َ

می اِنت شما ا
ّ

ہاں گوں نزیگ بہ کن اِت کہ شمے پائدگ، ءُ گمانن ایں وڑاں ھمے ھاترا اے ال
ٓ

ا

بنت۔ ھوار  مراد ءَ  مول ءُ  چوشکہ   شمے  نشانگ،  مزنیں  شمارا  بلے  نت، 
َ

ا دیگ ءِ کار ءَ کن  بُنگپانن سرا کلوہ  دگہ  مردم  بازیں  بل کہ 

رَست کنت۔  
ی

ہمگونگ یا  بروبری  سرا  سراتیانن 
ٓ

ا جانسلامتر ءِ  یا  زانگ،  وانگ ءُ  حقانن گہتر کنگ،  انسانن  یک    ایران ءَ  روَر، 
َ

د پہ 

ے گندگ ءَ یک دومی ءَ چہ جُتا گندگ   ن ایں جہگتں گبالانن جنیں
ُ

جوئیں اھوالکارے، ءُ یک انسانن حق ءُ ا
ٓ

، یک ا نودبریں کارندہ یے

وستگ 
ْ

نت، بلے بوت کنت کہ اے سئیں مردم تنگ کنگ ءُ رَدیں تب ءِ بابت ءَ یک وڑیں تجربگاں چہ گ
َ

نت۔ اے جاوراں   بوت کن ا
َ

ا

ہانن  ڑ ہاں اے دروشم ءِ جتں
ٓ

 ہما مردم یا ٹولیاں گوں قدرنر ہمدردی ماریت کہ ا
ٓ

رجان ا
َ

 بوتگ۔  ا

 

نت کہ شمارا  
َ

یں پلیٹ فارم ا چاگردی نیٹ ورکنگ تندجاہ نوکیں مردماں گوں نزیگ ءِ ھاترا ءُ ہما مردمانن شوہاز کنگ ءِ ھاترا گہتر

مراد ءَ گوں   مول ءُ  جہگتں ونر  گبالانن 
ُ

ا حق ءُ  انسانن  ایران ءَ  رور، 
َ

د پہ  نت۔ 
َ

ا دار  ٹوئتڑ    یہمدردی  یا  بُک  فیس  بازیں  درگت ءَ  ءِ 

تاں   بُک ءِ سرا ’’لائک‘‘ کنگ یا ’’شیتی کنگ‘‘ شمے کلوہ ءَ گیش مردماں  ٹوئٹ کنگ، فیس  نت۔ٹوئتڑ ءِ سرا ری 
َ

اکاؤنٹس ھست ا

 او 
ٓ

ہ مرزی ءَ کن اِت، ہمے وڑا ا
ّ

ہانن پل
ٓ

نت۔ انچو کہ شما دومی مردمانن کلوہ سر کنگ ا
َ

یں ذریعہ ا ہ مرزی  سر کنگ ءَ گہتر
ّ

ں شمے پل

نت۔ 
َ

 ءَ کن ا

 

  

 

 

 

 

 

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

 
 

 

 

 

 

 وتی کلوہ ءَ تیار بہ کن: 

 

رنچ نہ بنت، بلے گمانن ایں  
ْ

ی ءَ گوں ہمگ نچیں جہگتں ٹولیانن لڑاں جوڑ بہ کن کہ تچک ءَ شمے جہگتں
َ

یک کاگدے ءِ سرا سئی ا

نت۔ 
َ

رزشت داشت کن ا
َ

 شمے مول ءُ مراد ءِ ھاترا ا
ٓ

 وڑاں شمے اتحادی بنت۔ ءُ تچک بہ کن کہ پرچا ا



  

 

 ھاسیں دانک 
ی

روَنت: یات دارگ
َ
 ششمی د

 

ونی دیما   •
ّ

ن ءُ ایسیی ءَ یک یں
ّ

 پیداک بہ کن۔ ونر کلوہ ءَ تچکیں وڑے ءَ گیش
ی

 گوشداروک سرپد بہ  کلوہ ءَ شاہستگ
ٓ

بیار تاکہ ا

ہانن دل ءُ دماگ ءَ ساندار کرت بہ کنت۔ 
ٓ

 بنت ءُ ا

دیی کہ   • بہ  ترتیب  وڑے ءَ  انچیں  اِت۔ کلوہ ءَ  پیش کنگ ءَ  ونر کلوہ ءَ  شما  بابت ءَ  ایسیی ءِ  بو کہ  بہ  سرپد  معاملہ ءَ  اے 

نت۔ 
َ

رزانن ءَ سرپد بوت بہ کن ا
َ

ہ ءُ ایسیی ءِ گیش ءُ گیوار ءَ ا ڑ  گوشداروک جتں

دیم • لیکہ ءَ  ونر  رَد کنان  ھلاپ ءِ کلوہ ءَ  شمارا  رَہبند  اے کار  بیار۔  نیمگ ءَ  ونر کلوہ ءِ  واتر  ذریعہ ءَ  رّ ءِ 
َ

پِرت تران ءَ  ا  گپ ءُ 

 برگ ءَ کمک کنت۔ 

اں کارمرز بہ کن تاکہ شما ونر کلوہ ءَ دیما برت بہ کن اِت۔ • ن  ونر ھلاپ ءِ لتے

ی ءَ بہ زان اِت۔ • ّ نی ءِ دراہیں پہناتاں سری
ٓ

ی کنگ ءَ اِت ا ہ ءِ سرا شما جہگتں ڑ  سرجمی ءَ پٹ ءُ پول بہ کن۔ ہما جتں

ست اِت۔ زوراکیں مردمانن تپّاس ءَ ونر بستار ءِ ھساب ءَ بہ گر۔ نہ کہ   •
َ

ے ءِ بستار ءَ، شما یک نگہوانن اوں ھ یک جہگتں

ہانن ونر گیشینتگیں کساس ءِ رِدا۔
ٓ

 ا

ہاں   •
ٓ

یک بہ بنت تاکہ شما ونر کلوہ ءَ  انچیں مردماں شوہاز بہ کن ءُ ا گوں نزیگ بہ کن کہ شمے پائدگ ءُ مول ءُ مراد ءَ سری

 گیش دیما برت بہ کن اِت۔ 

   

شتا    
ُ
  دیما                                   پ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

اس
ّ
 چک

 

 دلیلے ءِ ترتیب دیگ ءَ جہل ءِ داتگیناں چہ چے بیت؟ . 1

 ونر کلوہ ءَ گوشداروکاں سرپد کنت۔ . أ

 ونر ھلاپیں بیانیہ ءَ جواب دنت۔ .ب

تی ءِ گیش ءُ گیوار ءَ تچک کنت۔  . ج
ٓ
ہ ءُ ا ڑ  کجام جیں

ور کنت۔  .د
ْ

 گوشداروکانن سوچ ءُ فکر ءِ سرا دلگوش ءَ گ

 

تریں وڑ ءُ پیم کجام اِنت؟ . 2  دلیل ءَ ترتیب دیگ ءِ درستاں چہ شر

تی ءِ جواب دیگ۔  .أ
ٓ
سئی کنگ ءُ پدا ا

ُ
 یک ج

ہ مرزی ءَ کن اِت۔بازیں کلوہانن لڑے جوڑ کنگ کہ   .ب
ّ

ہانن پل
ٓ

 شما ا

 ونر ھلاپیاں سوج کرتگیں جُستانن پسّوانن دیگ۔  .ج

ر کنگ .د
ّ

ستیں نزوریاں پد
َ

 ونر ھلاپ ءِ کلوہ ءَ ھ

 

نت؟ . 3
َ
ہاتز شا کلوہ دیگ ءِ پائدگ چی ا ڑ  معاسیر جیں

 مذہتے اڑاندانن سرا گپ ءُ باوست ءَ چہ پہریز۔  . أ

رزان اِنت .ب
َ

ہ یے کہ گوشداروکانن ھاترا سرپد بوگ ا ڑ نچیں جتں
َ

 معیشت یک ا

 اڑاندیں پسّو قانودی بیہاراں گوں دیگ بوت نہ کنت . ج

زرانن پیلو کنگ ءَ مشکل مارگ ءَ اِنت .د
َ

 یے روزگار اِنت ءُ بنیانر گ
ٓ

 انچیں مردمے ءَ گوں گپ کنگ ارزان بیت کہ ا

 

ر یا برِجنگ) . 4
َ
نچیں رَہبندے کہ لس وڑاں کارمرز بیت Bridgingپِر ت

َ
 ( یک ا

نت  . أ
َ

 بازیں بُنگپانن میان ءَ گوشداروکانن ہدوہناکی برجاہ کنگ بوت بہ کن ا

رنچ کنگ بوت بہ کنت  .ب
ْ

 دو اڑاندیں ھیالاں وت ماں وت ءَ ہمگ

رنچ کنگ بوت ب .ج
ْ

ہاں یک گیش ءُ گیوارے ءِ ذریعہ ءَ ہمگ ڑ  کنت   ہبازیں جتں

 ھلاپ ءِ کلوہ ءَ ڈالچار کنگ ءُ وتی کلوہ ءَ دیما برگ بوت بہ کنت . د

 

 ہمراتی ءَ نیٹ ورکنگ ءِ پائدگ ایش اِنت کہوتی کلوہ ءِ  . 5

ور کنت  . أ
ْ

 اے کلوہ ءِ نیمگ ءَ شمے دلگوش ءَ گ

 کساس شمے ساناں گیش کنت  .ب

 اے بازیں کلوہ پیداک کنت  .ج

 چاگردی رسانکدر)سوشل میڈیا( ءِ طاقت ءَ کارمرز کنت  .د

 

 کلوہ ءَ ’’برِج‘‘ کنگ شمارا چے کار دنت؟  . 6



  

نگپ ءِ نیمگ ءَ برگ  .أ
ُ
نگئے ءَ تاں دومی ب

ُ
 یک ب

 دو جُتائیں کلوہاں جوڑینگ  .ب

 دو یک وڑیں کلوہاں جوڑینگ  .ج

 

اں کارمرز کنگ شمے کلوہ ءِ ھاترا تاوان دیوک بوت کنت۔  . 7 ز  وتی ھلاپ ءِ لیے

 راست  .أ

 رَد .ب

 

شتا     
ُ
  دیما                                   پ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 دلجم کنوک ءُ سانداریں کلوہ جوڑ کنگ

ش ءَ: 
ٓ
 ا

 

ی ءِ جُہد یک مھکمیں    بوگ  شمے جہگتں
ی

کلوہ یے دیگ ءِ کار رَہبندانن لوٹ ءَ کنت۔ یک جوانیں کلوہ یے سادگ، ارزان ءُ یات دارگ

ہانن   ڑ ستیں جتں
َ

ہ بہ بیت۔ مہلوک ءُ چاگرد ءِ دیما ھ
ّ

وشگ ءُ اے شمے گوشداروکانن ہدوہناکیاں گوں ہم پل
ْ

ونی گ
ّ

لوٹیت، ایسیی ءَ یک

 
َ

 اے زانگ لوٹ ا
ٓ

ہانن گیش ءُ گیوار ءِ ھاترا چے کرت  مزنیں کساسے ءِ سرپدی لوٹیت۔ بلے ا ڑ  وت، اے جتں
ٓ

نت کہ شما، ءُ ھاسیں وڑاں ا

ہانن گیش ءُ گیوار  تکن اِ 
ٓ

ہ ءُ ا ڑ نت۔ شمے کلوہ ھاسیں جتں
َ

ہانن تچکیں گیش ءُ گیوار ءِ ھاترا چے کرت کن ا
ٓ

ہ ءُ ا ڑ ۔ شمے کلوہ ھاسیں جتں

مندی ایش اِنت کہ رَد ءُ جوانیں   ءِ سرا بوگ لوٹیت۔ ایسیی ءِ  ہ   ہتن
ّ

کلوہانن میان ءَ بروبری پیداک کنگ بہ بیت: شمے کجام گپّانن پل

 مرز اِت ءُ کجامانن ھلاپ۔ 

 

بوگ   ؤکیں ارزشتر ایں مرحلہ ونر گوشداروکاں سرپد 
ٓ

نت، گڈا ا
َ

بُنگپ گیشینت ا ی ءِ بازیں کلوہ ءُ  جہگتں یک رندے بس شما ونر 

ھاترا   جوڑ کنگ ءِ  مھکم  لیکہ ءَ  ونر  نت؟ 
َ

ا چے  تکانسری  ہدوہناکی ءُ  پرچا؟ گوشداروکانن  اِت ءُ  شما گوں کئیا گپ کنگ ءَ  اِنت۔ 

رز ءَ بہ کن اِت، بلے انسانن ہدوہناکی ءِ کسّہاں اوں ھوار بہ کن اِت تاکہ شمے کلوہ یاتگار ءُ پجّاری جوڑ  راستر ءُ ھساب داد ءِ کارم

نت۔ 
َ

ی ءَ کنگ ءَ ا  یک ٹولی یے ءِ جہگتں
ٓ

 بہ بیت، ھاسیں وڑاں ہما گوشداروکانن دیما کہ ا

 

ی یک ھورکیں جاہ یے ءَ بوگ ءَ نہ اِنت، بگندے ایسیی ءَ ایران ءِ زوراکیں ھاکمانن چاگرد ءِ ھساب ءَ چارگ ءُ سرپد بوگ  شمے جہگتں

، نہ گِیش اِتگیں قانود، ءُ ریاست   رسینگ، بیہار دیگ، ناتچکیں سُہریں لکتں
ُ

می اِنت۔ سرکار بازیں پندل کارمرز کنت، انچو کہ ت
ّ

ال

یک  ءِ چتں دستر ءَ   بندات کنگ  ی ءِ  جہگتں جاوراں ونر  رسانکدر، کہ ایشانن سَوَب ءَ وت گڑیں بندش ءِ چاگردے جوڑ بیت۔ اے 

ور بہ کن 
ْ

مزنیں بیہارے بوت کنت۔ گڈی ءَ، شما بس ونر کار رَہبند ءِ سرا گپت کن اِت۔ ہمے ھاترا ہما وڑ ءُ پیمانن سرا دلگوش گ

ر 
ُ

ؤرت کن اِت، ت
ٓ

ی ا پ ءَ برجاہ  کہ چہ ہماہاں شما گہتر ی ءَ ہر وھد ءَ مردم گری سری  کسانیں کساسے ءَ اوں بہ بنت۔ ونر جہگتں
ٓ

ی ا

بندوبسئر ءِ   قانودی  جوانیں  یک  جارکاگد ءَ  گبالانن 
ُ

ا حق ءُ  انسانن  راجانن گل ءِ  تپاکیں  ، ءُ  دیی مہ  ن  سکیں ٹ ءِ 
ُ

لٹ ءُ ک دار، کدی  بہ 

 ھاترا رَہشونیں رَہبنداں ونر بہ کن۔

 

ہ ءُ گوشداروکاں چہ سرجمی ءَ سرپدی بہ دار۔ سرپد ءُ سوہوئیں کار ءِ وڑ ءُ پیم ءُ رَہبندا ڑ ونڈ بہ گر۔ ونر جتں
ْ

ں ونر کلوہ ءَ سادگ ءُ گ

ے، کہ اے ھتے ءَ گوں بندوک اِنت کہ شما گپ   ی یک ہُتن ن پیداک کن اِت۔ جہگتں ی ءِ جُہداں سرپدی ءُ جُتن گوں ھوار، شما جہگتں

ڑ  جتں اِت،   ءِ چون کن 
ی

زندگ ۔  دیی پسّو  پیم ءَ  چے  دلیلانن  ھلاپ ءِ  اِت، ءُ  چون کن  ن ءَ  انن گچیں ن لتے شما  اِت،  سرپد  چونن ءَ  ہ ءَ گوں 

تر ءُ گِہتر کنت۔  انن وڑا، یکشل ءَ وانگ ءُ تجربہ شمے بودناکیاں سری ن  ایندگہ چتں

 

 وتا پہریز، دلتں بہ بو، پُرجزم بہ بو۔

 کدی پروش ءَ مہ منّ! 

 

  

   

  


