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 نبض ایران
 انسانی حقانی ھلاپ کنگ ء  بابت ء  سرپدی پیداک کنگ ء  ھاترا کار کنگ  نیمگ ء  ایران ء  

 

 

 ای لرننگ کورس 

 ونی راج ء  سرپد کنگ ء  ھاترا دیما بیا 
  

ار
ّ
 پج

۔ چے کنگ ءَ اِنت؟ شما پہ ونی راج ءَ چے کرت کن اِت؟ ڑ  ونی راج ءِ بابت ءَ بہ جی 

 

رّ یکجاہ کنگ ءِ ذریعہ ءَ یا ونی نیمگ ءَ چہ کار    نی ءِ لوٹاراج  
َ
نت، چوشکہ سرپد کنگ ءِ ذریعہ ءَ، ز

َ
ست ا

َ
سرجم کنگ ءِ بازیں وڑ ھ

رستاں چہ پیس کنگ۔  
ُ
ک جوڑ کنگ  د

ّ
می، اے ھیر سد

ّ
راج وھدی، دائمی گیشواری پیداک    چاگرد اِنت کہ سرکار    ال

ْ
ءِ لوٹانی ھاترا د

کنگ ءِ ذمّہ واریاں بہ زور اِیت، پالیسی جوڑ بہ کنت۔ ءُ شمے وڑیں شہریاں سرکار اے ھاسی  گیشواری ءِ ہمرانی ءَ جواب دیگ ءُ  

نت
َ
ی ءَ گند ا  ونی ذمّہ    دلجم کنگ ءَ اوں کار بہ کنت، انچو کہ شما ءُ شمے ایندگہ نزیکی  مردم اے چی 

ٓ
نت کہ ا

َ
ءُ سرکار ءَ سرپد کن ا

نت۔  شمے اے کرد ءَ ۔ واریاں پیلو بہ کنت
َ
وش ا

ْ
ی یا وکالت گ  راج ءِ جہگی 

 ونی

 

ورا پالیسی جوڑ کنگ ءُ سرکار   
ْ
نچی  مردمے ءِ کہ شمے گ

َ
ورا  اگاں شما ا

ْ
ارینگ ءِ ھاتراءِ گ

ّ
مہلوک ءَ گوں ھوار کار کنگ ءُ راج ءُ   ،من

 بوت کنت۔ ونی راج یا چاگرد ءَ گہیی  
ی

روَنت شمے ھاترا پائدگ
َ
ست اِنت، گڈا اے کورس یا د

َ
چاگرد ءَ گہیی جوڑ کنگ ءِ بودناکی ھ

ی یا وکالت ءِ ھاترا اے کور  روَنتجوڑ کنگ ءِ جہگی 
َ
ر بُرت کن اِت کہ کجام وڑا   س یا د

َ
ی ءَ د یءَ چہ شما اے چی  ے ءِ    جہگی  ی ءِ جُیی

رگ ءَ  
ٓ
 راج ءَ جوانی  بدلی ا

ماچ کنگ ءُ ونی
ٓ
 اِنت کہ اے پالیسی سازی ءِ کار ءَ ا

ی
مد کنگ

ٓ
ھاترا منصوبہ بندی ءُ ایسیی ءِ سرا عملدرا

 شمے کمک ءَ کرت کنت۔ 

 

  

رانی تہا بہر کنگ بوتگ: 
َ
 اے کورس پنچ د

  

ی ءِ پجّار/● وکالت    جہگی 

ی ءِ ھاترا منصوبہ بندی کنگ /● وکالت  جہگی 

ں تیار کنگ/● وکالت
ٓ
ی ءِ کلوہ ا  جہگی 

رگ /وکالت ونی ● 
ٓ
ی ءَ دیما ا ی ءِ جُیی    جہگی 

سر● 
ٓ
ربرگ ءُ باندات ءِ نیمگ ءَ چارگ: ا

َ
   ونی جُہداں چہ د

  

اسے گرگ بیت۔
ّ
ربُرتگ ایشانی تپّاسگ ءِ ھاترا شمارا چہ یک کسانی  چک

َ
ڈسرا، شما ہرچی کہ د

ُ
ر ءِ گ

َ
 ہمُک د

  

  

 اے کورس ء  بہ زور
  

 

  

  

 

 



   

    

 iran.com-www.nabzنبض ایران: ایران ءَ انسانی حقانی ھلاپ ورزیانی بابت ءَ سرپدی پُجارینگ ءِ ھاترا کار کنگ  

 ءَ مارا فالو کن اِت۔   Twitter  @nabziranءَ، ءُ   @ءِ سرا فالو بہ کن اِت نبضِ ایران  Facebookمارا 

 

ر 
 
ار1د

ّ
ی ء  پج  : جہگیر

  

نت کہ ایشاں چہ یک راجر 
َ
۔ بازیں جاوراں، اے ھیر ءَ  کنگ بوت کنتھواریں لوٹاں سرجم کنگ ءِ ھاترا ھوار کار  ءِ  بازیں وڑ ا

یں وڑ اِیش اِنت کہ سرکار ہما راج ءِ لوٹاں دائمی وڑاں گیش ءُ گیوار کنگ ءِ ھاترا ونی ذمّہ واریاں پیلو   ک جوڑ کنگ ءِ گہیی
ّ
سد

ی کنگ ءِ ہمرانی ءَ پالیسی جوڑ کنگ ءِ کاراں   ہانی گیش ءُ گیوار کنگ ءِ جہگی  ڑ  جی 
ی  کنت، شہریانی ھاترا ونی لس مہلوک ءِ جہگی 

ی ءِ پجّارے ءَ ھوار کنت تریں راجر جوڑ کنگ ءِ ھاترا یک کار رَہبندے ءِ دروشم ءَ جہگی 
روَنت سری

َ
 ۔ دیما کاریت۔ اے د

روَنت ءَ سرجم کن اِت، گڈا شمے 
َ
 :  تہا اے بود ءُ لائگ بیتوھدے شما اے د

ی کئی کنت؛  اے زان اِت●  ی چی یے ءُ جہگی     کہ جہگی 

 ھاترا جُتائی  کار رَ ● 
یں کارے۔ ءُ    ئی ہبندانی میان ءَ فرق درگیج ءُ سرپد براج ءِ لوٹانی ی پرچا گہیی  کہ جہگی 

 ہبئی  سرپد  ● 
ٓ
ری ا

ُ
اں چوں پائدگ چست کرت کنت، ت ی ی ءِ جُیی نت۔  مُک کہ راج جہگی 

َ
 رندا ونی پالیسی ءِ نشانگاں گپت مہ کن ا

  

  

شتا
ُ
  دیما                          پ
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ی کنت؟   ی چی یے ءُ کئے جہگیر  جہگیر
 

؟ ی چی یے  جہگی 

، نیٹ ورکے ءُ ھواریں ھاکمانی پالیسی، پالیسیانی سرا کار کنگ ءُ پالیسی    ، ٹولیانی ی ہما کار اِنت کہ ایسیی ءِ ذریعہ ءَ مردمانی جہگی 

 
َ
رگ ءِ جُہد اِنت۔ ا

ٓ
اں، اے سرکار ءَ ہما گیشواری ءِ نیمگ ءَ روگ ءَ مجبور  جوڑ کنگ ءِ کار ءَ ھوار بوان ءَ جوانی  بدلی ا ی رزانی  لیر

ور ءِ ایندگہ مہلوک ہما رنگ ءَ گندگ لوٹیت۔
ْ
 کنت کہ شما ءُ شمے نزیک گ

 

 جہگی  کئی اِنت؟

 راج ءُ چاگرد ءِ میان ءَ جْوانی  بدلی ءِ فکر 
ور ءِ مہلوک اِنت کہ ونی

ْ
داریت۔ لہتی  معاملہاں، کہ   ءُ ھیال   جہگی  شما ءُ شمے نزیک گ

نت، اودا یک مردمے یا یک کسانی  مھکمی  ٹولی یے سوبمندی ءَ گوں پالیسیانی تہا وتا  
َ
 ادارگ کن ا

ی
مگ

َ
ندی یا د

َ
ی ھ اودا جہگی 

 
ّ
ی ءِ ھاترا یک یا یکے ءَ چہ گیش گل نت، سوبمندیں جہگی 

َ
زر  ھوار کرت کنت۔ دومی معاملہاں، ہمودا کہ مزنی  ادارگانی نگاہ ا

َ
نی گ

نت۔ 
َ
 گیشیی وت ماں ونی نزیگ ءُ تپاکی ءِ ذریعہ ءَ ھواری ءَ کار کن ا

ٓ
   بوت کنت، کہ ا

  

نت؟ 
َ
ارینگ ءِ جُہد کنگ ءَ ا

ّ
نت کہ ونی گپّاں من

َ
 جہگی  کئی ا

 ہما نیمگ ءَ دلگوش دیگ ءَ اِنت۔   
ٓ
ی ءِ جُہد ءَ اِنت ایسیی ءِ دارومدار ہما لوٹ ءِ سرا اِنت کہ ا ے کجام کار ءَ جہگی  یک جہگی 

روَنت شمارا  
َ
ی ءِ یک ھاسی  بہرے ایش زانگ بیت کہ کجام ادارہ کجام ھذمت ءُ پالیسیانی ذمّہ وار اِنت۔ اے د جوانی  جہگی 

نت۔ کہ  پُجّارینیت کہ اگاں شما پیسا چہ نہ زان اِت   ہیلکاریلہتی    زانگ ءَ کمک کنگ ءِ ھاترا 
َ
 کجام ادارگ کئی ھاترا ذمّہ وار ا

 

ی چون کنگ بیت؟  مئی راج ءُ چاگرد ءَ لوٹانی سرجمی ءِ ھاترا جہگی 

وشت کن اِنت کہ شما میتگ ءَ یک راہ یے دیست کہ اے سری کنگ لوٹیت، پدا اوں سرکار ءَ ایسیی ءَ را سری نہ  
ْ
روَر ءَ ما اے گ

َ
پہ د

ستءِ بازیں ں پہ توار چست کنگ ءِ ھاترا گامگیج زورگ  کرتگ۔ اے رنگی  لوٹا
َ
نت:  وڑ ءُ پیم ھ

َ
 ا

  

ہبند●   اِنت کہ اے راہ سری کنگ لوٹیت۔  سرپدی پیداک کنگ ء  ر 
ی

وشگ
ْ
  ءِ رِدا مردمان ءَ راہ ءِ بابت ءَ گ

رتگیر گامگیج● 
ُ
  ءِ ذریعہ ءَ ہرکس ونی نیمگ ءَ چہ جُہد ءَ اِنت کہ راہ ءَ سری بہ کنت۔  وت دست ء  ز

نت۔   قانونی کاروانے راہ ءِ سری کنگ ءَ پہ ● 
َ
   ءِ ھاترا یک وکیلے ءِ ھذمت گرگ بوگ ءَ ا

رّ چندہ کنگ● 
 
   ءُ راہ ءَ سری کنگ ءِ ھاترا کار کنگ۔  ز

ی ء  ذریعہ●   ارینگ بہ بیت ءُ    جہگییر
ّ
رگ بوگ ءَ اِنت تاکہ سرکاری اگدہ داراں راہ ءِ سری کنگ ءِ ھاترا من

ٓ
ءَ راج یا چاگرد ءَ را دیما ا

روَر ایش کہ یک قانودے جوڑ کنگ کہ راہ اگاں ھراب بوت گڈا سرکار  
َ
ک جوڑ کنگ بہ بیت کہ راہ سری بہ بیت، پہ د

ّ
اے ھیر سد

 ءِ تہا ای
ی
 سیی ءَ سری بہ کنت۔ ذمّہ وار اِنت کہ یک ہپتکے

  

  دیما                        پُشتا
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ی کنت؟ ی چی یے ءُ کئے جہگیر  )برجاہ( جہگیر
یں   ک جوڑ کنگ ءِ گہیی

ّ
ی ءِ رَہبند اے ھیر ءِ سد نت، پہ شما جہگی 

َ
ست ا

َ
چوکہ شمے چاگرد ءَ لوٹانی پیلو کنگ ءِ بازیں رَہبند ھ

ا اے رَنگی  کارانی کنگ ءَ جاڑی ءُ ساڑی بہ بیت۔ اِ 
یسیی  رَہبند اِنت کہ سرکار دیمیی

نچی  رَاہ ءُ رَہبندا
َ
ارینگ یا ا

ّ
بدل کنائینگ بوت کنت کہ    ںءِ رِدا گیشیی قانود من

بید بندوبست ءَ گہیی کرت  
َ
ہ ءِ گیش ءُ گیوار کنگ ا ڑ  زوتی  وڑاں کجام اوں جی 

ٓ
ا

ی ءِ جُہدانی مراد پالیسی سازی ءِ کار ءَ گہیی جوڑ کنگ اِنت،   نت۔ جہگی 
َ
کن ا

ی کئیت۔  راج وھدیں دیمروی ءَ گہیی
ْ
سرا د

ٓ
 کہ ایسیی ءِ ا

  

ی نہ بنت۔ بازیں    ی ءِ جُہد ہر وھد ءَ سوبی   اِنت کہ جہگی 
ی

اے ھیر دل ءَ دارگ

مڈی نہ بنت یا بوت    ءَ پورا کنگ    وھداں شما ہما لوٹ کہ نشان کرتگ ایسیی ءِ 

ورا جواب دیگ ءِ بود ءُ لائگ مہ بیت۔ 
ْ
 کنت کہ سرکار ءِ گ

 

نی ءِ تہ ءِ مردم  -دومی معاملہاں، سرکار
ٓ
ا گ ءَ تیار اوں نہ بنت۔ مشکلی  وھداں اوں، بلے،    -یا 

ّ
نت ءُ زوتی  وڑاں من

َ
ا ھلاپ دار 

نت، چوش کہ: 
َ
ی ءِ گامگیج پدا اوں مزنی  کساسے ءَ پائدگ پُجّارینت کن ا  جہگی 

 

  ءَ مھکم کنگ۔  د لوٹانی پورا کنگ ءِ ھاترا ھواری ءَ کار کنگ ءُ چاگر ● 

ہانی ہیلکاری؛● 
ٓ
   نوکی  چاگردی رَہشونانی پجّار ءُ ا

ندی مردماں گوں سیادی جوڑ کنگ؛ ءُ ● 
َ
   ھ

نت ● 
َ
ہانی سرا دلگوش دات کرت بہ کن ا ڑ  ایندگہ جی 

ٓ
 ٹولی ءَ ہما تجربہ ءُ سروگ پُجارینگ کہ ایسیی ءَ چہ ا

  

رے  رو 
 
ی ء  یک د  جہگیر

 جوڑ کنگ ءِ  
ّ
 ءِ باسک یا رضاکار ھواری ءَ سیاستدان ءُ دگ

ّ
 یا راہ ھراب اِنت، اودا یک چاگردی گلّ

ّ
شہر ءَ ہمودا کہ دگ

ندی کونسلراں گوں گند ءُ نند اوں  
َ
نت۔ ایسیی ءَ ھ

َ
ے بندات بہ کن ا ی سرکاری ذمّہ داریں ادارگانی سرا زور دیگ ءِ ھاترا جُیی

 ءِ  
ّ
 شہر ءِ دگ

ٓ
 تیار  بوت کنت تاکہ ا

ی
نت، ءُ پدا ہما کونسلر ءِ کمک ءَ یک قانودی سیاھگ

َ
سری کنگ ءِ ھاترا گامگیج بہ زور ا

 ءَ سری 
ّ
 ءِ تہا ھرابی  دگ

ی
 یک ہپتکے

ٓ
کنت۔ ایسیی ءَ پد چاگرد ءِ  بہ  کنگ بہ بیت کہ ایسیی ءِ رِدا سرکار ءَ پابند کنگ بہ بیت کہ ا

نت تاکہ رسانکدر 
َ
ی ا  بہ ٹہی 

نت ءُ انچی     مردم یک اھوالکاری دیوانی
َ
انی بابت ءَ سرپد بہ کن ا

ّ
ءَ اے دگ ءُ ایندگہ ھرابی  دگ

ہاں قانود پاس کنگ  
ٓ
نت۔ اے ٹولی ایندگہ ھندی کونسلراں گوں گند ءُ نند بہ کنت تاکہ ا

َ
قانود جوڑ کنگ ءِ لوٹ ءَ دیما بیار ا

 ءِ ھاترا راضی کنگ بوت بہ کنت۔

 

  

 

 

    

شتا
ُ
  دیما                         پ

  
  

  

  

 

 

 یات بہ دار

 اِیش  
ٓ
 لوٹیت ا

ی
یک ھاسی  گئے کہ زہن ءَ دارگ

ءَ   وھد  ہر  جُہداں  ءِ  ی  جہگی  کہ  اِنت 

وھداں   بازیں  کنت۔  نہ  بوت  سوبمندی 

چوش اوں بوت کنت کہ ہما لوٹ کہ شما  

ی مہ  
ّ
نی ءَ مڈ

ٓ
بنت، یا بوت  نشان داتگ پہ ا

مہ   بود  ورا کارانی کنگ ءِ 
ْ
کنت کہ سرکار ءِ گ

  بیت۔
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ر: یات دارگ ء  ھاترا ھاسیر دانک 
 
 اولی د

 
ی ہما کار اِنت کہ ایسیی ءِ ذریعہ ءَ مردم سرکار ءِ پالیسی، پالیسیانی سرا کار ءُ پالیسی جوڑ کنگ ءِ کار ءِ دیما اوشتگ ءُ ●   جہگی 

رگ ءِ جُہد ک
ٓ
 تہا جوانی  بدلی ا

ہانی
ٓ
نتا

َ
   ۔ن ا

 ● 
ٓ
نت کہ ا

َ
نت۔ جہگی  ہما مردم ا

َ
رگ ءِ ھیال دار ا

ٓ
 چاگرد ءَ جوانی  بدلی ا

   ونی

ی ءِ ھاسی  ●     ۔نتاے سرپد بوگ اِنت کہ کجام ادارگ کجام ھذمت ءُ پالیسیانی ذمّہ وار اِ  پہنایی جوانی  جہگی 

یگ لوٹیت۔ ● 
ٓ
ی ا راج وھدی گہیی

ْ
سر ءَ د

ٓ
ی ءِ مراد پالیسی جوڑ کنگ ءِ کار ءَ گہیی جوڑ کنگ اِنت، کہ ایسیی ءِ ا  جہگی 

 

 

شتا
ُ
  دیما                         پ
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رس 
ُ
ست ءُ پ

ُ
    ج
  
ار چہ ایشی ء  بوت کنت:  ۔1

ّ
ی ء  پج   جہگیر

ہانی گیش ءُ گیوار ا ڑ    راج یا چاگرد ءِ جی 
نت۔  ب

َ
   یک انچی  کارے کہ ایسیی ءَ چہ مردم پالیسانی سرا جوانی  اثر دؤر دیگ ءِ جُہد کن ا

   پالیسیاں برجاہ دارگ ءِ یک وڑے سرکار ءِ نوکی   ج
نت۔ د

َ
ے کہ ایسیی ءِ ذریعہ ءَ مردم ونی سرکار ءَ کارانی ذمہ وار کن ا ی    یک انچی  جُیی

  
نت؟. 2 ی)وکالت( ء  اہل نہ ا     جہل ء  داتگیناں چہ کئے جہگیر
  تو ا

 مُھکمی  ٹولی  ب
ی

مگ
َ
 د

   مزنی  اِدارگ ج
نت۔ د

َ
ی کرت کن ا ی جہگی    بُرز ءِ دراہی 

  
ہانی گیش ءُ گیوار کنگ ء  . 3 ڑ ے کہ مردمانی لوٹانی پیلو کنگ ءُ جیر ہد ء  اے یک جہگیر

ُ
نت۔  ج    دیما بوگ ء  ا 

 ۔ راست ا
 ۔   رَد  ب
  
ی ء  . 4 نت ءُ جوانیر جہگیر  ھاترا زمّہ وار ا 

نتاے سرپد بوگ کہ کجام ادارگ بازیں پالیش ءُ ھذمتانی    ۔ بہر نہ ا 
 ۔ راست ا

 ۔   رَد  ب
  
نت؟. 5 یں وڑ ءُ پیمے نہ ا   ء  پورا کنگ ء  ھاترا جہل ء  داتگیر کجام سری

  شمے راج یا چاگرد ء  کجام یک لوٹڑ
   یک قانودی لیکہ یے  ا

ی ءِ وڑ ءُ پیم  ب    جہگی 
   جنگ ءُ داوا ءِ لیکہ ج
   چندہ کنگ ءِ وڑ ءُ پیم  د
  
نت؟. 6  ا 

ی
ہبنداں چہ جہل ء  داتگیر کجام پائدگ

ی ء  ر    جہگیر
   اے یک لونڑ ءِ پورا کنگ ءِ ھاترا ھوارکاری ءَ راج یا چاگرد ءَ مھکم کنت۔ ا

 نوکی  چاگرد یا راج ءِ پجّار ءُ ہیلکاری ءَ   ب
   کنت۔اے رَہشونانی

 مردما ج
ی

مگ
َ
   نزیکیاں مھکم کنت۔  نی میان ءَ اے د

نت۔  د
َ
ی ءِ لیکہ ءِ پائدگ ا    بُرز ءِ داتگی  دراہ جہگی 

  
ی کئیت۔. 7 سر ء  گیشیی دائمی گہیی

ٓ
نت، کہ ایشی ء  ا ہدانی مول ءُ مراد پالیش سازی ء  کار ء  گہیی جوڑ کنگ ا 

ُ
ج ی ء    جہگیر

 ۔ راست ا
 ۔   رَد  ب
  
ی بنت۔. 8 ہد ہر وھد ء  سوبیر

ُ
ی ء  ج    جہگیر

 ۔ راست ۱
 ۔ رَد  ب
 

   

شتا
ُ
  دیما                          پ
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نت  رو 
 
ی : منصوبہ بندی ء   2د  جہگیر
 

ی ءِ بندات ءَ چہ پیش، پہ سوبمندی ءِ ھاترا، ونی وھد، زرّ ءُ جُہداں گوں جوانی ءَ دیما روگ ءِ ھاترا، شمارا ونی    ی ءِ جُیی  جہگی 
ونی

ءُ    اقدار ءُ نشانگ، راج ءُ چاگرد ءِ گزر، جوانی  گیشواری ءُ سیاسی سُر ءُ پُرانی سرا اثر انداز بوگ ءِ ھاترا روگ ءِ جاہانی تپّاس گرگ 

روَنت دراہی  ہیلکاریانی تپّاسے پُجّارینیت کہ شما ءُ شمے گل یا چاگرد  من
َ
می اِنت۔ اے د

ّ
گ ال

ّ
صوبہ جوڑ کنگ ءِ ھاترا لہتی  وھد کش

ی ءِ گامگیجانی تیاری ءَ کن ات۔   جہگی 
نت وھدے شما ونی

َ
 ءِ ایندگہ مردم کرت کن ا

 

  : ، گڈا شما اے قابل بئے نت ء  سرجم کن یے رو 
 
 وھدے شما اے د

 

ست اِنت( یا چاگرد ءِ اندازہ بہ جن اِت۔● 
َ
ورا ھ

ْ
ی ءُ ونی گل)اگاں شمے گ

ّ
   ونی مڈ

   ۔ ءُ اِت ونی چاگرد یا راج ءِ لوٹانی کساس ءَ بہ جن اِت ءُ ساندار ءُ پالیسیانی رِدا گیش ءُ گیواری یے شوہاز بہ کن● 

ی پوائنٹس ءُ  ●   ‘‘ نام ءَ اوں زانگ بیت( ءِ تپّاس گران ءَ ونی  مناسبی  انیڑ ی چاروک )برے برے ’’نشانگانی ایڈوکیسی بزاں جہگی 

ی ءِ کار راہبند ءِ نقشہ یے جوڑ بہ کن  ۔ اِت جہگی 

 

  

 

 

شتا
ُ
  دیما                          پ
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ی ء  منصوبہ بندی پرچا؟   پہ جہگیر

  

ے ءِ بندات کنگ  ی ی جُیی رزشت داریت کہ بہ اوشت ءُ بچار کہ شما چے کرت کن اِت، شما پرچا اے    جہگی 
َ
وڑ  ءَ چہ پیش،اے ا

  ، چیا کہ: اِنت کن اِت۔ ایسیی ءِ مراد منصوبہ بندیشما اے وڑ چون  کنگ لوٹ یی ءُ 

  

نت؛  ● 
َ
ی باز نہ ا

ّ
 وھد ءُ مڈ

سرے بہ رَسیت؛ ءُ  ● 
ٓ
 شما لوٹ اِت کہ شمارا راستی  ا

ڑاند ءُ تپاوتاں کم بہ کن اِت۔  ● 
َ
 شما لوٹ اِت کہ ا

  

زبابانی زورگ 
َ
 ا

ی ءِ برجم کنگ شمارا ءُ شمے گل یا چاگرد ءَ کمک   ی ءِ جُیی منصوبہ بندی ءِ اولی کار اِیش اِنت کہ شما اے تپّاس بہ گر اِت کہ جہگی 

ست کہ اے وھد ءَ اِیشاں ہمراہ بہ کن اِت۔ ونی  
َ
زباباں بچار کہ شمے  دات کنت ءُ ایشانی تہا اینچو بود ءُ لائگ ھ

َ
ستی  ا

َ
ورا ھ

ْ
گ

ی ءِ وھداں شمارا بس بنت۔ اے ورک شیٹ شمارا منصوبہ بندی ءِ کاراں کمک کنت۔ ی ءِ جُیی  جہگی 

  

نت؟  
َ
وں چے کنگ ءَ ا

ّ
 ان
ٓ
ی ءِ وھداں شمے ہمراہ بہ بنت؟ ا ی جُیی  جہگی 

ٓ
ورا کارندہ ءُ رضا کار ھست کہ ا

ْ
شمے گ

 نوکی  پروجیکئڑ ءَ چنچو وھد  
ٓ
ی ءِ ھاترا  ا  شمے جُیی

ٓ
ست کہ ا

َ
نت؟ شمے چاگرد ءَ اینچو مردم ھ

َ
دات کن ا

نت؟
َ
 کمک کرت بہ کن ا

 مردم 

ڑے جوڑ کن کہ شمے 
َ
زبابانی ل

َ
، کارگس    ہما سامان ءُ ا ی نت، چوشکہ کمپیوٹر، فوٹو کانی مشی 

َ
ست ا

َ
ورا ھ

ْ
گ

ازباب چون کارمرز کنگ بوت کن   ی کارے ءَ اے  نیٹ کنکشن ءُ دیوان جاہ۔ یک جہگی  انیڑ ءِ سامان، 

نت؟
َ
 ا

 پُجّار ءُ سامان

رّ ھست۔
َ
ورا چنچو ز

ْ
ی ءِ وھداں   شما   بچار کہ شما ءُ شمے ٹولی ءِ گ ی ءِ جُیی یاں چہ چنچو جہگی 

ّ
اے مڈ

رّ /پُول ھرچ کرت کن اِت؟شمے ھیال ءَ چنچو ھرچ بوت کنت؟
َ
 ز

  

  

 

 

 

 

 

 

  دیما                         پُشتا
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ہانی گیش ءُ گیوار پیش کنگ
ٓ
رگ ءُ ا

ٓ
  چاگرد ء  لوٹانی دیما ا

  (ءَ  Manual’ Owners cracyoDem The  زورگ بوتگ چہ)

ے کہ اے ہما وھداں دیما کئیت وھدے    ی نچی  چی 
َ
ا ی ءِ ھاترا، ’’لوٹ‘‘  جہگی 

سرکاری کار یا سرکاری ھذمت شہریانی واھشت ءُ واھگانی رِدا مہ بنت۔ لوٹ ءِ  

روَر جانسلامئی ءِ ھرابی  جاورھال، تباہ بوتگی  راہ یا چاگردی نابروبریان ءَ گیش  
َ
د

کنگ اِنت۔ اے لس لوٹ بازیں جاہاں گندگ بنت، بلے چارگ ءُ تپّاسگ ءَ  ءُ گیوار  

ہاں چہ   ڑ چہ ایشانی سَوَب جُتا زانگ بنت۔ ہر ’’لوٹ‘‘ دگہ دگہ دروشم ءِ جی 

یں لوٹ ءِ بابت ءَ گپ کنگ ءَ پہ راہ  ءِ شوہاز کنگ    یے   جوڑ بوتگ کہ اے ترا مسیی

ور کنگ  
ْ
ہ یے ءِ سرا بازیں دلگوسےی گ ڑ ی ءِ یک جوانی  جی  نت۔ جہگی 

َ
ءِ موھ ءَ د

بیت تاکہ ایسیی ءَ کجام اوں تچکی  پالیسی یا سیاسی گیش ءُ گیوار ءَ گوں ھوار کنگ بوت بہ کنت ءُ بازیں مردماں تاں ارزانی ءَ  

نت کہ 
َ
وشگ بوت بہ کنت۔ ادا پنچ بُنیانی گامگیج ا

ْ
ہ   ‘‘ لوٹ’’ شما ونی  ایشانی ذریعہ ءَ گ ڑ ی ءِ جی  ءُ پہ   یے ءِ دروشم دیگ ءَ جہگی 

 کمک ءَ دیما پیش کرت کن اِت۔ 

  

۔:  1  مرحلہ ❖ ی ی 
ّ
   لوٹ ءَ بہ گِیش

ہ ءِ بیان ءَ تیار کن۔     ڑ ںجی 
ّ
ل
ُ
ءَ گندگ ءَ پیداک اِنت۔ پدا کمے گیشیی   دروشمچہ پیش، اے لوٹ ءَ تچک بہ کن کہ شمارا بُنیانی    ک

 گپ ھوار بہ کن: 

   پُجّارینیت؛چنچو، کہ لوٹ ءِ ھساب ءَ لیکہ یے  ● 

   پرچا، کہ لوٹ ءِ سببانی تچگ ءَ کنت؛ ءُ ● 

می اِنت۔● 
ّ
، اے تچک کنت کہ لوٹ ءِ گزرانی سرجم کنگ پرچا ال    گڈا چے

  

ڑگ ءِ وھداں، اے لوٹانی گیشواری ءِ   ی ءِ ذریعہ ءَ لوٹانی گیش ءُ گیوار کنگ ءِ بابت ءَ جی  رگتجہگی 
َ
می اِنت    د

ّ
ءَ تپّاس گرگ اوں ال

نت کہ  
َ
یٹ لائٹس( بہ بنت کہ سری کار کنگ ءَ ا مکانی رُژناہی)اسیڑ

َ
ری د

ُ
ی کئیت۔ ت  زندگیاں راستی  گہیی

سر ءَ مردمانی
ٓ
کہ ایسیی ءِ ا

مُھکمی     ایشاں چہ میتگ دیمپان جوڑ کنگ بنت یا جانسلامئی ءِ ھذمتانی لوٹاں پہ وھد گیشواری ءِ ھاترا دیما سر کنگ بہ بیت،

ی ءِ جہداں سوبمند بوگ ءَ کمک پُجّارینت کنت۔ سر پیش دارگ شمے جہگی 
ٓ
 ا

ر    رو 
 
ہ یے ء  بیان ء  د ڑ  جیر

 

نیادی لوٹ ء  
ُ
 تچکی  ب

نت۔ گند ءُ گسڈ مئی کوراں سک تاوان 
َ
 دیگ ءَ ا

 

 گیشیر دانکاں گوں لوٹ ء  تچکی

 )  )چنچو، پرچا، گڈا چے

ی( پَچمئی میتگ ءَ کور ءِ کش ءَ گیش ءَ چہ گیش کارجاہ ند   )فیکیڑ
َ
نت ءُ ھ

َ
  بوگ ءَ چہ، گند ءُ گسڈ گیش بوتگ ا

پانی پُجّارینگ ءَ گند ءُ گسڈ    ءِ 
ٓ
ا  
ی

نت، کہ  ھوار  ورگ
َ
ی  تاوان کپگ ءَ    ایسیی ءَ چہ  کپتگ ا

ّ
جانسلامئی ءِ سرا سک

نت۔ 
َ
 ا

ی  یر
ّ
 ونی بودناکیانی تپّاس بہ گر: ونی لوٹاں بہ گیش

  

زر اِنت؟ اے لوٹ
َ
زر اِنت؟ شمے چاگرد ءَ ایسیی ءِ پرچا گ

َ
ہ ءِ بیان ءَ تیار بہ کن۔ شمے چاگرد یا راج ءَ چے گ ڑ  جی 

ءَ    یک کاگدے ءِ سرا ونی

می اِنت؟ 
ّ
 پورا کنگ پرچا ال

 

 یات بہ دار

ہ یے تچک بوگ   ڑ ی ءِ جی  نچی  جہگی 
َ
یک ا

لوٹیت کہ ایسیی ءَ کجام یک تچکی  پالیسی  

رنچ  یا سیاسی  
ْ
گیش ءُ گیوارے ءَ گوں ہمگ

رزانی ءَ بازیں مردماں   کنگ بوت بہ کنت ءُ 
َ
ا

 تاں سر کنگ بوت بہ کنت۔ 
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http://democracyctr.org/wp/wp-content/uploads/2011/10/doc2-policy-analysis-primer.pdf
http://democracyctr.org/wp/wp-content/uploads/2011/10/doc2-policy-analysis-primer.pdf
http://democracyctr.org/wp/wp-content/uploads/2011/10/doc2-policy-analysis-primer.pdf
http://democracyctr.org/wp/wp-content/uploads/2011/10/doc2-policy-analysis-primer.pdf
http://democracyctr.org/wp/wp-content/uploads/2011/10/doc2-policy-analysis-primer.pdf
http://democracyctr.org/wp/wp-content/uploads/2011/10/doc2-policy-analysis-primer.pdf
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   سرپدی جم بہ کن۔کمے دگہ :  2 مرحلہ ❖ 

 

زر بیت تاکہ شما لوٹانی سرجم کنگ ءَ سرپد بوت بہ کن اِت ءُ گمانی ایں گیش ءُ گیوار   
َ
نوں شمارا لہتی  دگہ سرپدی جم کنگ ءِ گ

ی کن اِنت۔  روَر گند ءُ گسڈ ءَ پُرّیں یک کورے گچی 
َ
 ءِ کساس ءَ جت کرت بہ کن اِت۔ بیا اِت پہ د

 راستی     پجّار بوتگی  

ندپیی  
ُ
ءُ سرکار ءِ پیسیگی  کارانی بابت ءَ، ھوار  ب

راج وھدی ءُ ایندگہ کرتگی  کارانی پسّو ءِ رِدا  
ْ
د

 سرپدی بہ گر۔

  

لوٹ ءِ دروشم ءُ پیمانہ ءِ بابت ءَ لہتی  بُنیانی  

راسئی ءُ ھساب ءُ داداں بہ گر، ھوار ایسیی ءِ  

سر ءَ کئی یا چے تاوان بوگ ءَ اِنت۔
ٓ
 ا

 

 

 

ی کہ کجام   بہ گیشی  ءَ  ھیر  شئوراے   نوکیر 

نت۔  نی لوٹا
َ
 سرجم کنگ ءِ ھاترا دیگ بوگ ءَ ا

 

 سالاں اے کور گیشیی گند ءُ گسڈ بوتگ۔  20پیسیگی  

 

وست ءَ، سرکار ءَ اے شئور دیان ءَ پسّو داتگ کہ کارجاہ گند ءُ گسڈاں چی  
ْ
گ

 
َ
 جوانی  گامگیج دستاں زور ا

ہاں نہ کرتگ۔ت، بلے ندیگ ءِ گیشیی
ٓ
 ا

پ ءَ ھرانر ءِ کساس کجام اِنت؟ 
ٓ
 ورگ ءِ ھاترا پہریز اِتگی  ا

پ ءِ ھرانر ءِ ھستی  کساس چی اِنت؟ 
ٓ
 ا
ی

 ورگ

ماچ بنت؟    ءِ گند ءُ گسڈاںکور  
ٓ
پ ھراب بنت؟ چنچو مردم ا

ٓ
 ا
ی

چہ کئی ورگ

 دومیانی مقابلہ ءَ گیشیی  
ٓ
نت کہ ا

َ
ست ا

َ
یا چوشی  ھاسی  ٹولی ھ

ٓ
نتا

َ
ماچ ا

ٓ
 ؟ا

 

نت؟
َ
ماچی  مردمانی جانسلامئی ءَ چون تاوان دیگ ءَ ا

ٓ
پ ا

ٓ
 ھرابی  ا

تریں وڑ ءُ رَہبند دستاں زورگ ءِ   کارجاہاں گند ءُ گسڈاں چی  دیگ ءِ ھاترا سری

 ۔نگکار بندات کنگ ءِ سرا تپاک ک

رنچی   
ْ
ی ءَ گوں ہمگ یک معاشیات ءِ زانتکارے ءَ شئور داتگ کہ کارجاہ اے چی 

  بہ  ٹیکس یا فیس  
ٓ
نت،  ری    چگند ءُ گسڈ    ہرچدئینت کہ ا

َ
اے ٹیکس ءُ    پدا    ا

ب  فیس گند ءُ گسڈاں ھاترا کارمرز کنگ  جُہداں کمک ءِ  پلگاری ءِ  ہ ساپ ءُ 

 ۔بنت

 

 

رت کن اِت: 
ُ
ی سرپدی ز نت کہ چہ ایشاں شما گیشی 

َ
 جہل ءَ لہتی  شئور داتگ ا

نیٹتندجاہ)اے اھوال ءُ ھالانی بابت ءَ  ●   ءَ شوہاز کنگ بندات کن اِت کہ اے شمے نشان داتگی  لوٹانی بابت ءَ سرپدی پُجّارین    (انیڑ

   ۔یتاِ 

اں گوں گند ءُ نند بہ کن●   ا زانتکار، اھوالکار ءُ ایندگہ جہگی 
ورا اے بابت ءَ ھاسی  سرپدی ھست۔ زانتکاراں   اِت  دیمیی

ْ
ہانی گ

ٓ
کہ ا

ی ءِ شما   ی بہ کن، ہما چی  ورا روے وتا سنگی 
ْ
ک جوڑ بہ کن اِت۔ مردمانی گ

ّ
گوں گند ءُ نند ءَ چہ پیس ھاسی  جُستانی تیاری ءَ سد

نی ءِ بابت ءَ ہر وڑا وتا تچک بہ کن ات، ءُ ہماہانی شیڈول ءِ ھساب  
ٓ
 ءَ بہ بئیت۔ کہ شوہاز ءَ اِت ا

 گرگ ءِ ھاترا لہتی  بُنیادی پٹ ءُ پول کنگ کپیت۔ ایسیی ءِ تہا چاگردی سروے، ڈسکشن ●  
ی ءَ، شمارا لوٹ کرتگی  سرپدیانی

ّ
ڈ
ُ
گ

نت۔ 
َ
 گروپس یا کیس اسٹڈیز ھوار بوت کن ا

 

 

ت  پٹ ءُ پول ء    ء  ھاترا نبض ایران ای لرننگ کورس ء  بچار ا 
یں رہشونی  پہ گیشیی

service delivery monitoring. 

 

 

  دیما                         پُشتا
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   نی لڑے تیار کن۔یاءِ بدل  پالیسی:  3  مرحلہ ❖

  

نت۔ شما دیست کن اِت کہ دومی چاگرداں اے گزران ءَ چون پورا ءِ  پالیسی   
َ
تک کن ا

ٓ
گیشواری ءِ ھاترا ھیال چہ بازیں نیمگاں ا

 کرتگ۔ شما بندات ءَ چہ ہمے ھیالاں ونی زہن ءَ داشت کن اِت۔ 

نت: ● 
َ
نت، گڈا گمانی ایں واک ھوار بوت کن ا    اگاں مراد نادوستیگیر تباں کم کنگ ا 

o    ۔ءِ اے تب ءِ مکن کنگ تاوان    سَوَب بوت کنت، چوشکہ گند ءُ گسڈاں کور ءَ چگل دیی

o    پُجّارینگ، چوش کہ کنوکی     ، گند ءُ گسڈ شنگپلگاری ءِ ھاترا گند ءُ گسڈانی  تب ءَ را بدل کنگ ءِ ھاترا مالی کمک 

   کارجاہانی سرا فیس یا ٹیکس۔ 

  

نت: ● 
َ
نت، گڈا گمانی ایں واک ھوار بوت کن ا ارینگ ء  گیش کنگ ا 

ّ
ج
ُ
ی ء  پ    اگاں مراد کجام اوں چیر

o   چوشکہ گند ءُ گسڈانی بندوبست۔بازیں سرکاری ،    ھذمتانی ھاترا زرّ ءِ دیگ ءَ گیسیی

o     پ ساپ کنوکی
ٓ
سراتیانی کارمرز، چوشکہ ا

ٓ
رگ ءِ ھاترا ٹیکس یا ایندگہ مالی ا

ٓ
کاروباراں ھذمت پُجّارینگ ءِ نیمگ ءَ ا

گ۔
َ
لاتانی جَن

ٓ
   ا

  

ی بہ  : 4 مرحلہ  ❖   کن۔بدل کارانی فیصلہ ء  بہ کن ءُ ایشاں چہ گچیر

  

، یکی  وھد ءَ بازیں رنگاں تپّاس بہ گر۔ اے جُست شمارا بازیں بدل   ڑ  ءِ بدل( بہ جی 
نی
ٓ
)ہما کار کہ اگاں یکے نہ بیت تاں ا بدل کارانی

ی کرتگ۔  ین ءِ گچی 
ی ءِ ھاترا گہیی ی ءِ جُیی  جہگی 

نت ءُ ونی
َ
 پالیسیانی تپّاس گرگ ءَ کمک کنت کہ شما تیار کرتگ ا

 

نت؟● 
َ
   لوٹانی پورا کنگ ءِ درستاں چہ گیش گمان چی ا

ہانی گیشواری یا پیداک کرت کنت؟●  ڑ    اے کجام دومی جی 

ہ مرزی ءُ ھلاپ کئی کنت؟  ہر بدلی● 
ّ
   ءِ پل

ہ مرزی گپت کن اِت؟ یانی کجام بدل● 
ّ
 ونی کنگ ءِ ھاترا گیشیی سیاسی پل

  

 یات بہ دار

 

نت گڈا  
َ
ورا انوں دراہی  جواب نیست ا

ْ
روَنتاں اے ھیر ءِ سرا گیشیی دلگوش دیگ بیت  اگاں شمے گ

َ
۔ دیم ءِ د پریشان مہ بئی

 کہ شما چون کار کن اِت، ءُ شما دیمروی ءُ نوکی  سرپدیانی بُنیات ءَ ونی منصوبہاں سرجمی ءَ دیما کارے۔

 

  

  

اس: بدل کارانی پالیش 
ّ
 ونی بودناکیاں چک

رگ ءَ  یک جُتائی  تاکے ءِ سرا، سئی سانداریں   
ٓ
ہانی بیان ءِ رِدا چاگرد ءِ لوٹانی دیما ا ڑ  جی 

گیشواری پالیسی نبشتہ کن کہ تو پیسا ونی

تاں۔ 
َ
 پیش کرتگ ا

  

  

 

شتا
ُ
 دیما                         پ
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ہبند ء  دروشم بہ دیے  ی ء  کار ر   جہگیر
 ونی

 

 ءَ( Manual’ Owners cracyoDem The )بچار چہ

  

روَنت ءَ وان اِت، شما ونی منصوبہ بندی ءِ رَہشونی ءِ ھاترا اے  ءِ   انچو کہ شما دیم 
َ
رت کن اِت۔  worksheet د

ُ
 ءَ کمک ز

  

 ونی مول ءُ مراد ءَ تچک بہ کن ات۔  ❖

 

گ مشکل اِنت۔ اے کار ءِ درستاں
ّ
ی ءِ بیہاراں من  چاگرد ءَ جْوانی  بدلی ءِ جہگی 

مُشکل تریں بہراں یکے ونی مرادانی بابت ءَ    چہ ونی

نت ءُ کار رَہبند ہما نقشہ اِنت کہ شمارا راہ ءَ کنت ءُ شمے 
َ
راج ا

ْ
ی د ی ءِ جُیی  اِنت۔ جہگی 

ی
  تچک بوگ اِنت ءُ ونی کلوہ ءِ سرا اوشتگ

 رَہشونی ءَ کنت۔

 

ی ءِ کار رَہبند ءَ تیار کنگ بندات کن۔   بہ کن ءُ ونی مول ءُ مراد ءَ تچک    جہگی 
 ونی

 

ہ ءِ ھاترا یک  ✔ ڑ سر یا کجام ھاسی  جی 
ٓ
ی ءِ گیش ءُ گیوار ءَ گیشینیت۔مول ءُ مرادے شمے لوٹ کرتگی  ا  شئور داتگی  جہگی 

رگ ءِ ھاترا   ✔
ٓ
ی  مردمانی ھواری ءَ گیشیی کنگ ءِ ہمرانی ءَ رسانکدر ءِ ہدوہناکی ءَ ونی نیمگ ءَ ا

ّ
  شمے مول ءُ مراد ایندگہ کاراں دزگٹ

    بود ءُ لائگ بوگ لوٹ اِیت۔ 

نت چوش کہ شما یک یا دو سال ءَ مناسبی  وھداں گپت اِش بہ کن ات۔   ✔
َ
نچو بوگ لوٹ ا

َ
یکی  وھد ءَ، شمے مول ءُ مراد ا

میت ءِ مارشت دیگ ءِ  
ُ
یگ ءُ ا  اِنت۔ ایسیی ءَ ھوار مردماں جُیی

ی
ایسیی ءِ مراد ایش نہ اِنت کہ شمارا اینچو زوت سرجمی ءَ باج برگ

نت۔ راس
َ
ست ا

َ
راہی ءِ ھاترا کجام  ھاترا بازیں کار ھ

ّ
ہ ءَ دیما برگ ءُ سوبمندی ءِ پد ڑ ئی ءَ، اے ھیر ءِ سرا تپّاس بہ گر کہ شما اے جی 

  کسانی  نشانگاں گپت کن اِت، بوت کنت شش ماہ یا ایسیی ءَ چہ گیش وھداں کرت یی کن اِت۔ 

ہانی بابت ءَ ہدوہناکی داروکی  مردماں  ✔ ڑ ور کنگ ءُ اے جی 
ْ
ہانی نیمگ ءَ مہلوک ءِ دلگوش ءَ گ ڑ ی ءَ شمے مول ءُ مراد مزنی  جی 

ّ
ڈ
ُ
گ

انی بُنیات ایر کنگ بیت۔ ی ی ءِ جُیی  یکجاہ کنگ ءُ باندات ءِ جہگی 

  

ی ءِ مول ءُ مراداں تیار کنگ ءِ ھاترا ادا یک مرحلہ وار رَہشونی یے دیگ بوتگ:  روَر کارمرز کنان جہگی 
َ
 جاور ھال ءَ پہ د

ی
 وانگ

 

  کار  مول ءُ مراد

ونڈو ءَ 
ْ
 بندانی زانت ءُ وانگ دیگ بہ بیت ہر گ

نت؟  باندات ء  لیکہ)وژن(تتے    چی ا 

 ٪ بہ بیت۔ 25بندانی وانگ ءَ بہر زورگ ءِ کساس سئی سالانی تہا  •

بلے زھگاں   • نت 
َ
ا پیش ءِ زھگ ھست  نچی  کہولانی کساس کہ وانگ ءَ چہ 

َ
ا

سرانی نیست، سئی سالاں 
ٓ
 ہ بیت۔ درسد کم ب50جانسلامئی ا

پہ باندات ء  لیکہ ء  گرگ یا واب ء  معنا کنگ ء    • 

نت؟ 
َ
  تتے میان وھدی نشانگ چی ا

لسی پالیسی ءَ بدلی •
ُ
 ا

 بجٹ ءَ گیشی  ھرچ  •

 بدلیپروگرامانی بندوبست ءِ تہا   •

 مہلوک ءِ تب ءَ بدلی  •

یگ ء  ھاترا شمارا   •  یی
ُ
اے مول ءُ مراد ء  نیمگ ء  ج

نت؟   گزر ا 
  کجام بدلیانی
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 وان
ٓ
ہان ءَ وانگجاہ ءَ روگ لوٹیت ا

ٓ
نتہما دراہی  زھگ کہ ا

َ
 ۔ گجاہ ءَ روگ ءَ نہ ا

ی  یر
ّ
ہ ء  بہ گیش ڑ  دروشم ء  ھساب ء  جیر

ی
نیان

ُ
  ب

ہ   • ڑ می ایں بہر  ءِ گیشواری ءَ پہ  جی 
ّ
 زورگ۔ رضاکاریں وڑے ءَ پُجّگ اِنت نہ کہ ال

 ھذمتانی پُجّارینگ اوں تکانسیانی سوب اِنت۔  •

ہ)وانگ ءُ زانگ،    اںبندانی وانگجاہ • ڑ  رُدوم ءِ بازیں جی 
ہانی
ٓ
ا زھگانی ھواری اوں 

رنچ اِنت۔
ْ
، وردن ءُ ایندگہ( گوں ہمگ   جانسلامئی

یگ ءَ ھاسی  اڑاند اِنت۔  • یی
َ
مدن اوں دیما ک

ٓ
 ءُ ا

ّ
 کہول ءِ کٹ

 چہ وانگجاہ ءَ پیش ءِ وھد ءِ بابت ءَ سرپدیاں کمی اوں مزنی  اڑاندے۔   •

 لڑے جوڑ کن • 
ی
ان ی  چیر

ی
نیان

ُ
ہ ء  ب ڑ   جیر

می اِنت۔ بلے، اے  
ّ
سراتیانی رسگ پہ زھگاں ال

ٓ
چہ وانگجاہ ءَ روگ ءَ پیش ءِ رُدوم ءِ ا

مدن ءُ اسکول ءَ پیش ءِ کسانی  زھگانی ارزشت ءِ بابت ءَ کہول ءِ  
ٓ
رَسگ کہول ءِ ا

 اِنت۔ سرپدی ءِ سرا 

 ء  بیان بہ کن
ی
نگ ہ ء  گیش سرجمیر ر  ڑ   جیر

 سرکار ءِ جوانی  رہشونی ءِ کمی  •

یں منصوبہ بندی ءِ کمی   ءَ   پہ اے کار  •  گہیی

رّ ءِ ھرچ کنگ  •
َ
 کم ز

 تب ءُ   • 
ی
ستیر پالیش یا ادارہان

 
شت ء  ھ

ُ
ہ ء  پ ڑ جیر

  لوٹاں بیان بہ کن

 ہ واری صوبانی تک ءَ برگ بہ بیت۔ذمّ پروگرام ءِ دیمروی ءُ منصوبہ بندی ءِ  •

 چہ اسکول ءَ پیس ءِ زھگانی ھاترا راچر سَند ءِ بستار جوڑ بہ کن۔  •

بوجا)بجٹ( ءَ کمک   • ھاترا  دیگ ءِ  اجازت  کہول ءَ چہ گستا زھگانی کمک ءِ 

 ھوار بہ کن۔ 

بدلیاں   •  وھدی  راج 
ْ
د ھاترا  ہ ء  گیشواری ء   ڑ جیر

  نشان بہ دیے 

ہ ءِ گیش ءُ گیواری ءَ کمک کرت کنت؟  • ڑ ی جی   کجام چی 

 سیاسی ھساب ءَ چے گرگ بوت کنت؟  •

 اے کجام دروشم ءِ کمک پیداک کرت کنت؟  •

ی پیداک کرت کنت؟  •  اے کجام دروشم ءِ ھلاپ ءُ بگی 

انی نیمگ ءَ دیم ءَ دات کنت؟  • ی یا اے مزنی  چی 
ٓ
 ا

ھاترا   •  ء   ی  مرادانی گچیر ء   ی  جہگیر وھدی  کم 

انی سرا تپّاس بہ گر  ی می چیر
ّ
  لہتیر ال

انی جوڑ کنگ وانگجاہ ءَ  • سراتیانی رَسگ ءِ پالیسی پییی
ٓ
 پیس ءِ ا

 تیار کنگ ءِ ھاترا کاری ٹولیانی جوڑ کنگ بستاری ایں شئورانی  •

 ذمّہ واریانی نوک تیاری ءِ ھاترا سرکار ءَ گوں دیوان کنگ  •

 وانگجاہ ءَ پیس ءِ زھگانی ھیالداری ءِ ھاترا بوجا)بجٹ( ءَ گیسیی کنگ  •

ونی زھگان ءَ وانگجاہ ءَ پیس ءِ جاہاں دیم دیگ ءِ پائدگانی بابت ءَ مات ءُ پتانی   •

 ھاترا سرپدی 

ی ءِ مول ءُ مراداں تیار کن •  جہگی 
  ونی

  

ی ء  مول ءُ مرادانی نقشہ ء  جوڑ کنونی بودناکیاں   تپّاس: جہگیر

 

ہانی مول ءُ مرادانی دیمروی دیگ ءِ   ڑ  بیان ءِ رِدا جی 
ہانی ڑ  ہمے زوتاں جوڑ کرتگی  جی 

ھاترا فارم  بُرز ءَ داتگی  چارٹ ءِ رَہشونی ءَ، ونی

 ءَ پُر بہ کن۔ 

   

 

 

شتا
ُ
  دیما                         پ
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 )برجاہ( ونی

 

   سیاسی پِڈ ءَ بہ زان۔ ❖

  

ے ءِ دروشم ءَ، شمارا ہما پالیسی    یں پہناتاں یکے سیاسی چاگرد ءِ سرپد بوگ اِنت۔ یک جہگی  رستاں چہ مسیی
ُ
ی ءِ د ی ءِ جُیی جہگی 

سرپد بوگ لوٹیت کہ ایسیی ءِ سرا اثر انداز بوگ ءِ جُہد بوگ ءَ اِنت۔ شما اے کار ءِ بابت ءَ ہمنچو گیشیی زان اِت،    اںسازی ءِ کار 

 شمارا اِیسیی ءِ سرا اثرانداز بوگ ءِ ہمنچو گیشیی زور ءُ توانانی رَسیت۔

 

نت۔ اے پالیسی  
َ
می اِنت۔ رسمی کار ءِ کارمرز کنگ ءِ بازیں ھاسی  پائدگ ا

ّ
  پالیسی سازی ءِ کار ءِ رسمی رَہبند ءُ وڑ ءُ پیماں زانگ ال

پالیسی سازی ءِ کار دیمیی ءَ شمے لیکہ ءُ  ن دی ریکارڈ‘‘ ءُ گیشیی دائمی اِنت۔ شمے جُہدانی سَوَب ءَ 
ٓ
’’ا فیشل، 

ٓ
ا یا پروگرام بدلی 

یگ ءُ تچک بیت۔ شئورانی    ھاترا اوں گیشیی سری

 

نت: 
َ
رزشئی ایں بہر ا

َ
 پالیسی سازی ءِ کار ءِ چار ا

نت۔ ● 
َ
ہ قانود ساچی ءِ مرادانی بہر جوڑ بوگ ءَ ا ڑ    جی 

نت۔ ● 
َ
ہ قانود ساچی ءَ بدل بوگ ءَ ا ڑ    جی 

رگ بوگ ءَ اِنت۔● 
ٓ
   قانود ساچی ءَ قانودانی تہا ا

نت۔ ● 
َ
رگ بوگ ءَ ا

ٓ
 قانود دیما ا

  

ورا بنت، بلے پالیسی ءِ دیمروی دیگ ءِ اے گامگیج  
ْ
ی نہ بوتگی  اگدہ دارانی گ  گچی 

سری فیصلہ گیشیی
ٓ
چو کہ ایران ءَ راچر تک ءِ ا

ماچ کنگ ءِ رَہبند  
ٓ
۔ ءُ گیشیی لیکہ ءُ پالیسیاں ا وں اوں ہر سَند ءَ بنت۔ ھندی، صوبانی ءُ راچر

ّ
نتان

َ
ست ا

َ
۔ راسئی ءَ، بازیں  ھ

نت، چہ جاہ یے ایش کہ یکی   
َ
می بیت کہ شمارا سوبمندی ءَ پہ کمک کرت کن ا

ّ
ڑگ ال وھداں کسان وھدی نشانگانی بابت ءَ جی 

ھگ ءِ جُہد کنگ بہ بیت۔
ّ
ہ یے ءَ چہ رک ڑ   وھد ءَ باز مزنی  جی 

ی ءَ کنگ ءَ اِت ایسیی ءِ ھاترا سرکار ءِ کجام بہرگ ذِمّہ وار اِنت ءُ فیصلہ چون   ہ ءِ کہ جہگی  ڑ نت کہ شما ہما جی 
َ
مک د

ُ
اے زانگ ک

ورا شمے لوٹ کرتگی   
ْ
ہانی گ

ٓ
یان ءَ ہما مردمانی زور دیگ ءِ جُہداں زیان کنگ مہ لوٹ اِت کہ ا

ّ
کنگ بنت۔ شما ونی وھد ءُ مڈ

لسی ھذمت،  بدلی ءُ گامگیجانی و 
ُ
ءُ قانود ساچی ءِ کار ءِ اے تپّاس بازیں سرکاری بندوبست   government local اک مہ بیت۔ ا

نت۔  ءِ کارست ءُ ذمّہ وارانی پٹ ءُ پول بندات کنگ ءِ ھاترا جوانی  
َ
 جاہ ا

 

  

شتا
ُ
  دیما                         پ

  
  

https://www.nabz-iran.com/en/content/resource-english/iran-local-government-primer#.UtVLOPRDvvk
https://www.nabz-iran.com/en/content/resource-english/iran-local-government-primer#.UtVLOPRDvvk
https://www.nabz-iran.com/en/content/resource-english/iran-local-government-primer#.UtVLOPRDvvk
https://www.nabz-iran.com/en/content/resource-english/iran-local-government-primer#.UtVLOPRDvvk
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ہ مرز ءُ ھلاپ ءِ پجّار ءَ بہ کن۔ طاقت ❖
ّ
 ، پل

ی ءِ دلگوشی  پالیسی ءَ بہ زان یی گڈا شما ہما ادارگ، مردم ءُ ونی ہدوہناکیاں نشان کرت کن اِت کہ     جہگی 
یک رندے شما ونی

 حق ءُ ھلاپ دوئی  سیاسی قوتان ءَ یکونی نزیگ کنگ کپیت۔ اے کار ءَ چہ 
ہماہانی ھاترا شما جُہداں دزگٹ اِت۔ شمارا ونی

ہ مرز ءُ  
ّ
 گمانی ایں ھلاپ مردمانی زانگ ءَ کمک رَسیت۔شمارا ونی نشانگ، پل

  

رگ 
ٓ
ہ ا

ّ
ج
 
 دیما ھستیر بیہارانی پ

ورا  
ْ
ینگ ءِ گزر اِنت کہ کئی گ

ّ
می اِنت۔ شمارا اے گیش

ّ
ی ءِ جُہدانی حق ءُ ھلاپ ءِ سیاسی قوتانی زانگ ءُ سرپد بوگ ال شمے جہگی 

نت 
َ
ی وڑ ا نت۔ سئی جُتائی 

َ
ورا کم اِنت، ءُ بازیں کارست کجام دروشم ءِ طاقت کارمرز کرت کن ا

ْ
ست اِنت، کئی گ

َ
گیشیی طاقت ھ

 جہگی  
 ی ءِ کار رَہبند ءِ بہرے ءِ دروشم ءَ کارمرز کرت کن اِت: کہ ایشاں شما ونی

  

 ● SWOT  پّاست  :SWOT  پّاس ءِ کارمرز کجام ٹولی یا گل ءِ زور ءُ نزوری ءُ دنیا ءَ ھستی  موھ ءُ اڑاندانی نشان  ت

رس۔ SWOT بیت۔کنگ ءِ ھاترا کنگ  
ُ
 ءِ مراد زور، نِزوری، موھ ءُ ت

 ●  Analysis Field Force :  ی ءِ وھداں ی ءِ جُیی  جہگی 
ٓ
ڑگ ءَ کمک کنت کہ ا زور ءِ تپّاس ہما زورانی بابت ءَ جی 

بیت۔   نہ  تاں محدود  اڑانداں  ایندگہ  بانگ، نفسیانی طاقت ءُ  بہر ءُ  ریں ٹولی، تہی 
َ
د نت، ھوار 

َ
ا ماچ کن 

ٓ
ا جُہدان ءَ 

ی ءَ ھو  ستی  زور ءِ تپّاس، جہگی 
َ
اریں ٹولی ءِ تہی لیکہ ءِ تپاوت ءَ ھلاس کنگ  دومیاں گوں گپ ءُ تران ءِ ذریعہ، دیما ھ

  
ی ءِ ھاترا گمانی ایں دیمروی ءِ جاہانی سرجمی  تپاس گرگ بوت کنت۔ اے ڈنیّ ءَ مئی کمک ءَ کرت کنت۔ ہمے وڑا اے جُیی

 تپّاس ءَ گوں بنا بوتگ ات۔  SWOTچاگرد ءِ تپّاس ءَ گیپت کہ ایسیی ءِ بندات چہ 

 ●  Map Power  :  پاور میپ شمارا ہما چاگردی ءُ سیاسی پِڈ ءَ تپّاس گرگ ءَ کمک کنت کہ ایسیی ءِ تہا شما

نی سرا تپّاس گپت  
ٓ
ی بندات کنگ ءَ چہ پیش شما اتحادی، ھلاپ، نشانگ ءُ حلقہ ا ونی کار رَہبند ءَ تیار کنگ ءَ اِت۔ جُیی

 کن اِت۔

  

 

 

 

شتا
ُ
  دیما                         پ

  

  

  

 

 

 

 

 

 

http://www.thechangeagency.org/_dbase_upl/forcefield%20analysis%20and%20tug%20of%20war.pdf
http://www.thechangeagency.org/_dbase_upl/forcefield%20analysis%20and%20tug%20of%20war.pdf
http://www.thechangeagency.org/_dbase_upl/forcefield%20analysis%20and%20tug%20of%20war.pdf
http://www.thechangeagency.org/_dbase_upl/forcefield%20analysis%20and%20tug%20of%20war.pdf
http://www.thechangeagency.org/_dbase_upl/forcefield%20analysis%20and%20tug%20of%20war.pdf
http://www.thechangeagency.org/_dbase_upl/power_mapping.pdf
http://www.thechangeagency.org/_dbase_upl/power_mapping.pdf
http://www.thechangeagency.org/_dbase_upl/power_mapping.pdf


 

 iran.com-www.nabzنبض ایران: ایران ءَ انسانی حقانی ھلاپ ورزیانی بابت ءَ سرپدی پُجارینگ ءِ ھاترا کار کنگ  

 ءَ مارا فالو کن اِت۔   Twitter  @nabziranءَ، ءُ   @ءِ سرا فالو بہ کن اِت نبضِ ایران  Facebookمارا 

  

ہبند ء  دروشم بہ دیے   ی ء  کار ر   جہگیر
 )برجاہ( ونی

 

 نشانگاں اتحادی ءُ ھلانی ءِ دروشم ءَ درجہ بندی کنگ ❖

  

نت۔  
َ
ی ءِ شئورانی پسّو دیگ ءِ واک دار ا  شمے جہگی 

ٓ
 نشانگ فیصلہ ساچوکی  مردم بنت کہ ا

 

نیادی نشانگ
ُ
فیصلہ ساچ اِنت کہ شمارا ءُ شمے ہمساہگ یا گل ءَ کمک کنگ ءِ درستاں چہ گیشیی واک دار اِیت، ہما کہ شما    ب

نت کہ  
َ
ی کنگ ءَ اِتلوٹگ ءَ اِت۔ اے ہما ھاسی  مردم ا  وجہ ءَ شما جہگی 

۔ ہما کہ شما لوٹ اِت ایسیی ءِ واک یک  ہمیشانی

نت اے ادارگ میونسپل کونسل اِنت کہ ایسیی ءَ نشانگ بہ کن ات۔ ہما مردم ءِ نام ءَ درگیج اِت کہ فیصلہاں ونی  
َ
ورا ا

ْ
 ءِ گ

ی
ادارکے

 تب ءَ بدل کنت ءُ شما ہما مردم ءَ ونی نشانگ جوڑ بہ کن اِت۔ 

  

  

 

  

  

 

نت: 
َ
 ونی بُنیادی نشانگ ءِ پجّار ءَ شمے کمک ءِ ھاترا ادا دو جُست ا

 

نی ءِ واک کئی  ●  
ٓ
ورا اِنت؟ قانود ءُ پالیسی ءِ بابت ءَ فیصلہ کئی کنت، یا ایسیی  شمارا ءُ شمے گل ءَ را کہ شما ہما دیگ لوٹ اِت ا

ْ
گ

   ءِ سرا عمل کنگ ءِ ذمہ واری کئی اِنت؟

 مردم ءِ سرا چے ● 
ٓ
ست؟  زور ءُ طاقتشمارا ا

َ
 ھ

  

 

نیانی مردماں بہ زا
ُ
ی کرتگیر ب   نونی بودناکیاں تپّاس: ونی گچیر

 

نت؟  یک جُتائی  تاکے ءِ سرا، سئی مردمانی لڑ ءَ جوڑ  
َ
 ٹولی ءِ بہر بوت کن ا

ی
( ہما کہ تئی بُنیانی نشانگ کن)یا سئی تہر ءِ مردمانی

ہانی تہا کئی تئی کلوہ ءَ گوں ہدوہناکی دار اِیت۔
ٓ
ڑ کہ ا ہانی بابت ءَ بہ جی 

ٓ
 ا

 

 

 

 

شتا
ُ
  دیما                         پ

  

  

  

 

 

 

 

 

 

روَر  بندانی 
َ
 نشانگانی د

ی  ی جُیی ونڈوانی وانگ ءِ جہگی 
ْ
 گ

 وانگ ءُ زانگ ءِ وزارت                                          صوبانی سرکار 

 پارلیمان ءِ باسک                           لدیات ءِ ادارگ       ب
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ی نشانگ نت کہ ہماہاں شما لوٹ اِت  دیمیی
َ
ست یا وا واک نیست ا

َ
ہانی گورا واک ھ

ٓ
نت کہ ا

َ
ماچ   ،ہما مردم ا

ٓ
بلے بُنیانی نشانگاں ا

ہ یے ءِ سرا فیصلہ کنگ ءِ تچک ءَ مینڈیٹ ءُ واک بوت نہ   ڑ ورا ھاسی  جی 
ْ
ی نشان کرتگینانی گ نت۔ دیمیی

َ
کنگ ءِ طاقت دار ا

 بُنیانی نشانگ ءَ چہ گیش طاقت رسیت۔   ءَ چہکنت، بلے ایشاں دومیان ءَ زور دیگ ءِ بودناکی بیت۔ لس وڑاں شمارا اے مردم  

 

 

 

 

 

   

نت: 
َ
ی نشانگانی پجّار ءَ شمے کمک ءِ ھاترا ادا دو جُست ا  ونی دیمیی

گ ءِ  ● 
ّ
 دیگ ءِ ھاترا شمے بُنیادی نشانگ ءَ را ونی نیمگ ءَ کش

ٓ
ھاترا کئی شمے کمک  شمارا ءُ شمے ٹولی یا گل ءَ را کہ شما لوٹ اِت ا

  ءَ کرت کنت؟

ست● 
َ
نی ءِ سرا چے واک ھ

ٓ
 ؟شمارا ا

 

  

ار ء  بہ کن  ونی بودناکیاں تپّاس: 
ّ
ی نشانگ ء  پج  ونی دیمیی

 
نت؟  

َ
ی نشانگ ا جُتا یک کاگدے ءِ سرا، سئی مردمانی یا ٹولیانی لڑے جوڑ کن کہ تئی دیمیی

ڑ کہ ایشانی تہا کئی گیشیی تئی کلوہ ءِ    گوشدارگ ءَ ہدوہناک بوت کنت۔ بہ جی 

  

 

 

 

 

 

  

شتا
ُ
  دیما                         پ

  

  

  

  

 

 

 

 

روَر 
َ
ی نشانگانی د  دیمیی

ی  ی جُیی ونڈوانی وانگ ءِ جہگی 
ْ
 گ

ستادانی گل                 
ُ
 وانگجاہ ءِ سرکماش                           ا

یں ٹولی     جہگی 
ونڈوانی

ْ
 مات ءُ پتانی گلّ                           گ
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ہبند ء  دروشم بہ دیے   ی ء  کار ر   جہگیر
 )برجاہ( ونی

 

 شمے  
ٓ
ی نشانگانی پجّار کہ کرت، گڈا نوں شما فیصلہ بہ کن اِت کہ ا نت یا    ہمراہیک برے کہ شما ونی بُنیانی ءُ دیمیی

َ
  ھلاپ ا

نت۔ 
َ
 ا

  

 ہمراہ  ❖

  

نت کہ ہمیشانی کمک ءَ شما ونی کم وھدی    /ہمراہ ہما مردم، گل ءُ 
َ
نت۔ اے ہما مردم ا

َ
نت کہ شمے کمک ءَ کرت کن ا

َ
یا ادارگ ا

 نشانگاں گپت کن اِت۔

  

 ہمراہانی پجّارگ ءِ وھداں جُست: 

 

ماچ کرت کنت؟ ● 
ٓ
ہ دگہ کسے ءَ ا ڑ  اے جی 

ہ ءِ گیش ءُ گیوار کنگ ءَ چہ کئی ءَ پائدگ رَسیت؟ ●  ڑ  جی 

 گوں شما کار ءَ کئی ہدوہناک بوت کنت؟ ● 

  

ی   ❖  ھلاپیر

ہا ڑ ہانی ہدوہناکی ہمے بیت کہ شما جی 
ٓ
نت کہ ا

َ
ی ہما ا ۔    ںھلاپی  سر بہ بئی

ٓ
ونی واہشتانی پدا دیما بُرت مہ کن ات یا سرجمی ءَ یر ا

 
َ
ی ءِ دیما ا ی ءِ جُیی  ہدوہناکی شمے جہگی 

ہانی
ٓ
 ڑاند بوگ اِنت۔ ا

  

 ھلاپینانی پجّارگ ءِ وھداں جُست: 

 

؟  ہ ءَ دیما پیش کنئی ءُ ونی شئوراں دیی ڑ  کئیا تاوان رَسیت وھدے شما جی 

ی ءِ یر سونر ءِ گندگ ءَ ہدوہناک بوت کنت؟  کئی اِنت کہ شمے جُیی
ٓ
 ا

 کجام اوں سَوَب ءَ کئی اڑاند بوت کنت؟

ت؟
َ
ست کہ رازی بوت کن ا

َ
ی ھ یا چوشی  ھلاپی 

ٓ
 ا

 

ہانی کاگداں تیار کرت کن ات۔ شما ونی ھلاپ ءِ    SWOTشما  
ٓ
ہ مرزانی پجّار ءُ نشانگاں گیشینت ءُ ا

ّ
ی ءُ پل تپّاس ءِ کمک ءَ  ھلاپی 

ہ یے ءِ بابت ءَ شمے  ڑ  جی 
ٓ
ہ مرزیبابت ءَ گیشیی زانت کن اِت کہ ا

ّ
روَنت ءَ اے بابت ءَ گیشیی سرپدی   پل

َ
ءَ بوت بہ کنت۔ ما دیم ءِ د

۔   دئی 

  

 

  

شتا
ُ
  دیما                         پ
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نت   رو 
 
 ھاسیر دانک2د

ی
 : یات دارگ

 

ی ءِ ذریعہ ءَ چے کنگ  ●  ڑ کہ شما جہگی  سر  بہ دار ءُ بہ جی 
ٓ
نت۔ شما راستی  ا

َ
ی کم ا

ّ
لوٹ یی چیا کہ وھد ءُ مڈ

۔   لوٹ یی ءُ شما اڑنداں کم کنگ لوٹ یی

چاگردی   ●  یا  پالیسی  تچکی   یک  ایسیی ءَ  تانکہ  لوٹیت  ور کنگ 
ْ
دلگوش گ ھاترا  یے ءِ  ی  جہگی  جْوانی   یک 

 
َ
رنچ کنگ بوت بہ کنت ءُ بازیں مردمان ءَ ا

ْ
وشگ بوت بہ کنت۔گیشواری یے ءَ گوں ہمگ

ْ
 رزانی ءَ گ

ے کہ اے ہما وھد ءَ گی  کئیت وھدے سرکاری پالیسی ءُ  ●  ی نچی  چی 
َ
یا ھذمت شہریانی واھشت ءُ    /’’لوٹ‘‘ ا

 واھگانی رِدا مہ بنت۔

یک وکیلے ءِ دروشم ءَ، شمارا پالیسی جوڑ کنگ ءِ کار ءِ بابت ءَ سرپد بوگ لوٹیت کہ ایسیی ءِ سرا شما اثر انداز   ● 

ہ ءِ وکالت کنگ ءَ اِت ایسیی ءِ ھاترا سرکار ءِ کجام بہر ذمّہ   ڑ بوگ ءِ جُہد کنگ ءَ اِت۔ اے زانگ کمک کنت کہ شما ہما جی 

 وار اِنت ءُ فیصلہ چون کنگ بنت۔

می اِنت۔  ● 
ّ
 شمے وکالت ءِ جُہدانی ھاترا ءُ ایسیی ءِ ھلاپ ءَ سیاسی ءُ چاگردی قوتانی کساس ال

رزشت دار اِیت، اے   ● 
َ
ں پہ مہلوک ءَ دیگ ءَ ا

ّ
بُنیانی نشانگ فیصلہ ساچی اِنت کہ شمارا ءُ شمے ہمراہاں یا گل

ی اِنت کہ شما اِیسیی ءَ لوٹگ ءَ اِت۔   ہمے چی 

ورا شمارا دیگ ءَ پہ واک نیست کہ ہما شما لوٹ اِت، بلے بُنیادی   ● 
ْ
ہانی گ

ٓ
نت کہ ا

َ
ی نشانگ ہما مردم ا دیمیی

ماچ کنگ ءِ طاقت دار اِت۔
ٓ
 نشانگاں ا

نت۔  /اتحادی ہما مردم، گل ءُ  ● 
َ
نت کہ شمے کمک ءَ کرت کن ا

َ
 یا ادارگ ا

نت کہ ● 
َ
ہ ءَ ایسیی ءَ چہ جُتا گندگ لوٹ ا ڑ نت کہ شمے جی 

َ
ی ہما ا  وڑا   ھلاپی 

ٓ
، یا بالکل  اِش  شما    ا گندگ لوٹ یی

 ناں۔

  

  دیما                        پُشتا
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ست ءُ پسّو  
ُ
   ج

 

ے ء  بندات کنگ ء  1  ی یی
ُ
ی ج  ھاترا شمارا اے تپّاسگ لوٹیت: ۔ یک سوبمندیں جہگیر

 شمے ونی قدر ءُ مول ءُ مراد . أ

 چاگرد یا راج ءِ لوٹ  .ب

 دلگوشی  گیشواری، ھوار سیاسی سُر ءُ پُر ءُ روگ ءِ ھند .ج

ی  .د راہی 
ُ
 بُرز ءَ داتگی  د

ی ء  منصوبہ بندی کنگ 2
یی
ُ
ی ء  ج  جہگیر

نت کہ شما ایشی ء  رِدا ونی  نہ ا 
ب یے و  ؟۔ جہل ء  داتگیناں چہ کجام س   لوٹ یے

نت  . أ
َ
ی کم ا

ّ
 وھد ءُ مڈ

 شما پالیسی ءِ سرا اثراں کم کنگ لوٹ یی  .ب

سراں گرگ لوٹ یی  .ج
ٓ
 شما راستی  ا

یاں کم کنگ لوٹ یی  .د  شما اڑاند ءُ بگی 

نت؟3
َ
ی ء  بندات کنگ ء  چہ پیش شمارا جہل ء  داتگیر کجام شئے زورگ لوٹ ا

یی
ُ
ی ء  ج  ۔ جہگیر

 مردم  . أ

 سامان ءُ ازباب  .ب

رّ  .ج
َ
 ز

را ءِ بُرز   .د
ُ
 داتگی  د

ی  4 یی
ُ
ی ء  ج دیما برگ ء  چہ شمے گلّ یا چاگرد ءُ راج  ء   ۔ اولی منصوبہ بندی ء  مرحلہ اے ھیر ء  چہ کنگ بوت کنت کہ جہگیر

 
َ
ست۔ ء  کمک چون بوت کنت، ءُ اگاں اے ا

 
وں گرگ ء  بود ھ

ّ
ورا ان

ْ
ے کہ شمے گ ی  نچیر چیر

 راست . أ

 رَد .ب

ے ء  نگاہاں ’’لوٹ‘‘ ء  ساڑا چون کنگ بیت؟ 5  ۔ یک جہگیر

زرانی رِدا مہ بنت۔   /چوش بیت کہ وھدے سرکاری پالیسی ءُ  . أ
َ
 یا ھذمت شہریانی واھشت یا گ

نی ءِ بوگ شہریانی ودار ءَ گیش کنت۔  .ب
ٓ
نت ا

َ
نچی  نزوری یے کہ شہری مار ا

َ
 کجام ا

 پہ شہریانی وراک ءُ وردن ءَ بس بیت۔ .ج
ٓ
 ہرچی کہ سرکار لوٹیت ا

 وھدے سرکاری ھذمت بس نہ بنت ءُ شہری نہ وش بنت۔  .د

نت؟6  تچکی ءُ گیشواری ء  شئور دیگ ء  راستیر پرمان کجام ا 
زرانی

َ
 ۔ چاگرد ء  گ

۔ 2۔ گیشی  سرپدی یکجاہ کن۔ 1 ی ی بہ کن۔3۔ لوٹ ءَ بہ گیشی  ۔ پالیسی ءِ بدل  4 ۔ بدل کار ءِ فیصلہ ءَ بہ کن ءُ ایشاں چہ گچی 

 ءِ لڑ ءَ تیار کن۔

 4، 3،  2، 1 . أ

 1،  3، 4، 2 .ب

 3، 4،  1، 2 .ج

 1، 2،  3، 4 .د

ی ء  گیشواری ء  کجام بیان کنت؟7 سر یا شئور کرتگیر جہگیر
ٓ
ہ ء  ھاترا شمے لوٹ کرتگیر ا ڑ  ۔ ھاسیر جیر

 شمے کار رَہبند . أ
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 شمے مول ءُ مراد .ب

 شمے بدل کار  .ج

 شمے مالی وڑ ءُ پیم  .د

رزشت نہ داریت۔ 8
َ
ی ء  سیاسی پڈ ء  تپّاس گرگ ا یی

ُ
ی ء  ج  ۔ شمے جہگیر

 راست . أ

 رَد .ب

ت؟ ۔ ونی  9 ہبند ء  بہرانی نشاندہی کنگ ء  وھداں شما جہل ء  داتگیر کجام وڑ ءُ پیم ء  کارمرز کرت کن ا 
ی ء  کار ر   جہگیر

 تپّاس   SWOT . أ

 فورس فیلڈ تپّاس  .ب

 طاقت ءِ نقشہ .ج

نت۔ .د
َ
ی ءِ کار رَہبند ءِ ھاترا جوان ا ی شمے جہگی   بُرز ءَ داتگی  دراہی 

  

شتا
ُ
  دیما                         پ
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نت  رو 
 
ی کلوہ ء  تیار کنگ  : 3د  جہگیر

ے ءِ برجم   ی ی جُیی ی یک سوبمندیں جہگی  ، اے چی 
ی ءِ مول ءُ مراداں چوں لس مھلوک ءَ سر کن یی  جہگی 

تئی کلوہ، یا کہ تو ونی

دارگ ءَ بُنیانی بستارے دار اِیت ۔ کلوہ ءِ وسیلہ ءَ شما مردماں سرپد کن اِت، دلبڈی دیی اِت ءُ ونی جھداں ھوار بوھگ ءِ ھاترا پُر 

ونڈ گرگ ءُ گیشواری ءِ سرا تچک ءَ گپ جنگ لوٹیت۔ یک سانداریں کلوہ یے مردمانی مارشت ءُ  توان کن اِت۔ کلوہ  
ْ
ہ گ ڑ ءِ تہا جی 

ہ یے ءِ گیشوار ءَ راہ   ڑ  ءِ مارشئی ودی کنت ءُ ہمیش مردماں گرانی  جی 
ّ ہدوہناکی ءَ دیما پیش کنت۔ مھکمی  کلوہ مردمانی تہا وسیی

 یے پیش داریت۔ 

 

روَنت ءَ سرجم کن یی گڑا تو اے کار ءَ کت کن یی 
َ
 :وھدے کہ تو اے د

 

ی کلوہ یے جوڑ کنگ ءِ ھاتر ءَ بُنیانی رَہبنداں سرپد ب ●  ؛ ئی یک مھکمی  جہگی 

؛     ءُ ● ونی کلوہ ءِ چار ءُ تپاس ءُ چکاسگ ءِ راہ ءُ دراں سرپد بئی

  ۔ ءَ کنئی ● ونی کلوہ ءِ شنگ کنگ ءِ ھاترا راہ ءُ درانی پجار   

 

 

شتا
ُ
  دیما                        پ
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 کلوہ ء  تیار کنگ 

 
ی کن اِت۔  وشگ ءِ ھاترا گچی 

ْ
ہ ءُ آنی ءِ گیشواری ءِ بابت ءَ گ ڑ  جی 

ی ءِ کلوہ ہمیش اِنت کہ شما ایسیی ءَ ونی کلوہ ءِ تیار پہ  شمئی جہگی 

شمارا ھما دلیلاں دیما اِیر کنگ ءِ زانتکاری لوٹیت کہ شما کارمرز اِش کن اِت۔ شمارا چہ بندات کنگ ءَ پیس یک ھاسی     ءَ کنگ  

؟ آیا شما ونی گل ءِ کار ءُ کرد ءَ   وازینگ یا ھلاس کنگ لوٹ یی
ْ
ی ءَ گ : شما ھرچ چی 

سرپدی یے لوٹ اِیت کہ شما چے دزگرگ لوٹ یی

 ءَ شنگ ءُ تالان
ی
نت کہ آ ھما مول ءُ مراد ءِ    ھاسی  رنکے

َ
 ءِ لھتی  بُنگ رَھبند دیم ءَ داتگ ا

ءَ کار وھد  کنگ لوٹ اِت؟ کلوہ ءِ دیمرونی

رگ بنت کہ شما 
ٓ
 سرجم کنگ اِش لوٹ اِت۔ ءَ ا

 

  
ی
ی کرتگیر ون  مہلوک ء  بہ زان گچیر

۔ شمے کلوہ ہما مہلوک ءِ رِدا جوڑ   ارینگ لوٹ یی
ّ
رگ ءُ من

ٓ
تپّاس بہ گر کہ شما چون وانینگ، دیما ا

یا اے رسانکدر اِنت، کہ اے  
ٓ
نت؟ ا

َ
یا اے باپاری رہشون ا

ٓ
نت؟ ا

َ
یا اے گمانی ایں باسک ا

ٓ
کنگ لوٹیت۔ ا

یا اے پالیسی
ٓ
ا نت؟ 

َ
ا نت؟ پہ    شمے نشانگ ءُ مول ءُ مراداں لس مہلوک ءَ سر کرت کن 

َ
ا جوڑ کنوک 

وست ءَ قانود ساچی ءِ جُہدانی حوالہ  
ْ
ہانی سرا گ ڑ روَر، پالیسی جوڑ کنوکانی ھاترا یک کلوہ یے ءَ شمے جی 

َ
د

اں  لوٹ اِتدیگ   ی ، وھدیکہ لس مہلوک ءِ ھاترا یک بُنیانی شہری وانگ ءُ زانگ ءِ کلوہ یے سادگی  لیر

 
ی

رگ لوٹیت ءُ مردمانی ہمُک روچی زندگ
ٓ
مہلوک ءِ وانگ ءِ کساس    ءِ درگت ءَ بوگ لوٹیت۔  گوں دیما ا

 
َ
 رزشت دار اِیت۔ ءُ وانگ ءَ دیما ایر کنگ ھاسی  وڑا ا

 

ی ء  بہ زان  ّ  ء  بابت ء  مہلوک ء  گپ ءُ تران ء  سری
نے
ٓ
ہ ءُ ا ڑ  جیر

 ونی

وست ءَ ایسیی ءِ سرا چون گپ ءُ تران بوتگ ءُ نوں مہلوک ایسیی ءِ سرا چون  
ْ
ہ ءِ بابت ءَ گ ڑ  جی 

شما ونی

، ہمنچو گیش شما ونی کلوہ ءَ جوڑ کنگ ءَ ساچشئی ءُ جوان   گپ کنگ ءَ اِنت۔ ہمنچو گیش سرپد بئی

۔ بہ زان کہ پیسا چے کنگ بوتگ۔ بہ زان کہ شما چے کنائینگ لوٹ اِت۔ جُستاں پسّو  کرت کن اِت 

نت۔ کدی اوں چوشی   دیں سرپدی ءُ وَ ۔ رَ بئی دیگ ءِ ھاترا تیار بہ  
َ
ام کن ا

ّ
ت گڑیں گپ شمے گلّ ءَ بن

ہ یے ءِ سرا گپ مہ کن کہ ایسیی ءِ بابت ءَ شما جوانی  وڑا نہ زان اِ  ڑ  ت! جی 

 

 دیم ء  مہلوک ء  ھیال ءُ لیکہانی پٹ ءُ پول ء  بہ کن 
 ونی

 مہلوک ءِ دوستیگی  کلوہ یے تیار کرت کن  
ونی مہلوک ءِ تجربگ ءُ لیکہانی زانگ ءَ چہ شما یک گیشیی

 کجا نند  
ٓ
نت؟ ا

َ
 ہرکس ءَ دوست بنت یا ھلاپ ا

ٓ
یا ا
ٓ
اِت کہ اے تچک ءَ شمے تکانسیانی درگت ءَ بیت۔ ا

 دمگ  
ٓ
ا ہانی معاسیی بستار چی اِنت؟ 

ٓ
ا نت؟ 

َ
ا نت، ءُ کجام دروشم ءِ جاور 

َ
ہاں  ا ڑ  جی 

ءِ نشتگی  راجانی

نت؟ سرکار، سیاسی کار ءُ شہری ٹولیانی  
َ
ہ ءُ تکانسی چی ا ڑ  جی 

نت؟ ایشانی
َ
گوں چون نزیک یا جتا ا

راسئی ءَ ہمگرنچی     
ورا ہمنچو گیشیی

ْ
بابت ءَ شمے گ اِنت؟مردمانی  تب چے  زانت ءُ  ایشانی  بابت ءَ 

یں وڑے ءَ تیار   بیت۔ سرپدی بنت، شمے کلوہ ہمچنو گیشیی گہیی

 

وست ء  رسانکدر ء  کوری    ج ء  تپّاس ء  بہ گر 
ْ
 گ

وست ءَ رسانکدر ءَ  
ْ
وشیت کہ شمے ٹولی ءِ مشن ءُ جُہدان ءَ گ

ْ
وست ءِ رسانکدر ءِ کوری    ج شمارا گ

ْ
گ

اداریانی ءُ ھالانی   ہانی سرا ھندی ءُ راچر رسانکدر ءَ  ڑ چونی ءَ پیش کرتگ ءُ سرپد بوتگ۔ ھاسی  جی 

 بنیانی دلیل ءُ کارمرز  کوری    ج ءِ تپّاس ءَ بہ گر۔ کارمرز بوتگی  گالبند، پیش کرتگی  لیکہ، پیش بوتگی  

  
ی

مگ
َ
یا د

ٓ
ہانی پیش کنگ ءِ وڑ ءُ پیماں تپاوت بیت؟ ا ڑ ں نبشتہ بہ کن۔ بازیں زباناں جی 

ٓ
بوتگی  حوالہ ا

نت؟ وت ءَ چہ جُست بہ گر کہ چے کار کرت کن ات چے ناں، ءُ اے تپّاس ءَ ونی کلوہ  
َ
ی ھست ا بگی 

رگدیم  
ٓ
 ءِ کار رَہبند ءَ کارمرز بہ کن۔   ءَ ا

 

شتا
ُ
  دیما                         پ
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 شمے کلوہ تیار کنگ

 تچک ب
ٓ
ونڈ  یتجوانی  کلوہ ءَ لہتی  ھاسی  جوانی بنت: ا

ْ
 گ
ٓ
نت؛ ا

َ
ڈ ءُ منجاں نہ کپ ا

َ
، ہمے ھاترا مردم  بیت، ہمے ھاترا مردم گ

 ساچشئی 
ٓ
 بیتزوت سرپد بنت۔ ا

ٓ
نت ، ہمے ھاترا ا

َ
 مردمانی ہدوہناکی ءَ ایسیی ءَ یات دار ا

ٓ
 ونی نیمگ ءَ دلگوش کنت۔ ۔ ءُ ا

 

نت کہ ایشاں شما ونی کلوہ تیار کنگ ءِ وھداں یات بہ دار اِت: 
َ
 ادا لہتی  تکنیک ا

 

 جوڑ بہ کن اتیے  مھکمیر کلوہ   •
َ
ہاں ا

ٓ
ونڈ، راست بہ بنت، دیم ءِ مردمانی تب ءُ تکانسیانی  ۔ ا

ْ
نچو جوڑ بہ کن ات کہ اے گ

ہانی ’’دل ءِ گپ  
ٓ
ی ءِ سرجمی  جُ ءَ  درگت ءَ بہ بنت، ءُ ا  جہگی 

نت۔‘‘ ونی
َ
وش اِت۔ بہ کن ا

ْ
ونی بہ گ

ّ
ہاں یک

ٓ
 ہدانی وھداں ا

 
ت۔ • ہبند یا مول ءُ مراداں نشان کن ا 

نیانی ر 
ُ
ہ ءِ دراہی     ونی کلوہ ء  ونی ب ڑ ورا ہر مول ءُ مراد یا اے جی 

ْ
شمے کلوہ ءَ شمے گ

 بوگ لوٹ  
ی

ور کنگ
ْ
ونڈ ءُ دلگوش گ

ْ
سَوَبانی لڑے بوگ نہ لوٹیت کہ شما ایسیی ءِ سرا دلگوش دیگ لوٹگ ءَ اِت۔ اے گ

ہاں یل کرت نہ کن اِت؟
ٓ
نت کہ شما ا

َ
ی ا  کجام چی 

ٓ
ی ءِ کار رَہبند ءِ ا نت۔ شمے جہگی 

َ
 ا

 
ونڈ بہ گر۔ •

ْ
بیت، ہمنچو    کلوہ ء  گ راہی  دانک ءُ تچکی  فارمیٹنگ ءِ کارمرز ءَ بہ کن۔ کلوہ ہمنچو گیشیی واناک 

ّ
پد

 گیشیی گمان اِنت کہ کلوہ وانگ بیت۔

 
تچک کنگ ءِ گنجائش بوگ نہ لوٹیت۔ ونی پجّار ءَ بہ کن چو مہ بیت کہ دومی تئی پجّار ءَ بہ    کلوہ ء  تچک بہ کن۔ •

اں گوں مہ بیت۔ ی یں لیر ّ  بوت کنت سری
ٓ
نت، ا

َ
 کن ا

 
ہ مرزی ءُ جواز پیش کنگ ء  ھاترا راستیاں کارمرز بہ کن۔ •

ّ
 کلوہ ء  پل

نت۔ ہما    ونی
َ
گیشیی دیم ءِ مردم راسئی ءَ منّ ا

نت ءُ ایسیی ءَ گیشوار کنگ ءِ بابت ءَ اوپار ءِ مارشت  
َ
ہ مرزی ءَ بہ کن ا

ّ
 شمے ھاسی  دلیل ءِ پل

ٓ
مردماں شوہاز بہ کن کہ ا

نت۔ 
َ
 پیداک بہ کن ا

 

 مول ءُ مراد ء  گرگ ء  پائدگاں بیان کن۔ •
ور کن، بلے ونی ھرچاں اوں بہ زان۔ ایسیی ءَ چہ    ونی

ْ
پائدگانی سرا دلگوش ءَ گ

 راج ءُ چاگرد  ملک  
ی

مگ
َ
ؤرت کن اِت  ؟ شما دیم ءِ مہلوک ءِ ہمک روچی زندماننتچون گہیی بءُ د

ٓ
ی چون ا ؟ ونی گہیی

ہ ءُ ایندگہ مزن یا ھاسی    ڑ ہانی میان ءَ نزیگ ءَ پیش بہ کنجی  ڑ روَر، ’’زھگااِت جی 
َ
چُکانی ھاترا بندانی وانگجاہ ءَ   /نی ۔ پہ د

یں وڑے ءَ تیار    وانگجاہ ءَ سوبمند بوگ ءِ ھاترا گہیی
ٓ
ک جوڑ کنت کہ ا

ّ
روگ ءِ گیشی  موھ پیداک کنگ اے ھیر ءَ سد

 نوکی  معیشت ءِ بابت ءَ سرپد ءُ لائک بنت۔‘
ٓ
 مردمانی تہا کائینت گڈا ا

ٓ
 ‘ بنت ءُ وھدے ا

 

ر ء  کارمرز بہ کن۔ • رو 
 
اگاں شما مہلوک ءَ یک راستی  زندمایی ءِ جاورھال ءِ بابت ءَ یک کِسّہ یے    ’’راستیر زندمان‘‘ ء  د

نی ءِ گوں ہمے جاوراں سیادی اِنت، گڈا 
ٓ
شت کن اِت کہ ا

ُ
شمے کلوہ ءَ گیش مھکمی  گمان پیداک کنت۔ اے بابت ءَ   اےگ

ؤرت ءُ دات کنت، دومی ھندی ٹولیانی  
ٓ
 ٹولی یے شمے چاگرد ءُ راج ءَ نوکی  ملازمت ا

ی
مگ

َ
گپ بہ جن کہ چونی ءَ یک د

ہ ءُ پرک کنگ ءِ اے بودناکیانی بابت ءَ شک ءِ سر گرگ ءَ کمک رسیت۔ یک جندی کسّہ یا تجربہ  ڑ  ءِ جی 
 یی بیان  دیمپانی

مے تجربہ رَد کنگ بوت نہ  ۔ شاں گیش بہ کنتکنت ءُ ہدوہناکیبہ  پروش نہ وروکی  شاہدی یے پیداک    بہ کن کہ اے

روَر، ’’ایران ءِ  
َ
نت۔ پہ د

َ
ونڈ گرگ بہ بنت ءُ تچک ءَ جاورھال ءِ بابت ءَ بوگ لوٹ ا

ْ
رسد یر روزگاری    11.2کنت۔ کسّہ گ

َ
د

 چہ یک کالجر ءَ ونتگ ءُ لائک  
ٓ
ی ءَ کنت، ا  جہگی 

ءِ کساس چہ ایسیی ءَ گیش بوت کنت۔ اے رضا وڑیں لکھاں مردمانی

 ہمُک روچ یک جوانی  روزگارے ءِ شوہاز ءَ اِ 
ٓ
نت ءُ ونی کہول ءَ دو وھد ءِ نان ءَ پُجّارینگ ءِ ھاترا جُہد کنگ ءَ  اِنت، ا

 اِنت۔‘‘ 
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۔  • ی ہبندے ٹہیر ہ دومی ٹولیانی    ھلاپ ء  مردمانی کلوہاں بہ وان ءُ پسّونے کار ر  ڑ ، پروگرام ءُ ھذمتانی درگت ءَ جی  گیشیی

ی ءَ   مول ءُ مرادانی ھساب ءَ چارگ بنت۔ شما ونی کلوہ ءَ تچک ءَ ھلاپ ءِ مردمانی دلیلاں گوں مقابلہ نہ کنگ ءِ گچی 

رگ ءُ  کرت کن اِت، بلے شمارا اے بہتامانی جواب دیگ ءِ ھاترا تیار بوگ لوٹیت ءُ شمے گپ ءُ تراناں ھلاپ ءِ  
ٓ
رَدیاں دیما ا

نت۔ پیش بہ دار کہ شمے مول ءُ مراد شمے چاگرد،  
َ
نت، کہ اے شمے کلوہ ءَ گیش تچک کرت کن ا

َ
وشگ لوٹ ا

ْ
راسئی گ

باپار، وانگجاہ ءُ ایندگہ بستار ءُ کار ءُ کرد ءَ دزگرگ ءُ گہیی کنگ ءِ ھاترا یکجاہ کار کنگ ءَ ھوار ہر مردم ءِ کجام وڑا کمک  

نت۔ 
َ
نت کہ اے باز گرانی  کارے، گڈا  کرت کن ا

َ
روَر، کور ءِ گند ءُ گسڈانی بابت، اگاں ھلاپ ءِ مردم شئور دیگ ءَ ا

َ
پہ د

ر کنت کہ چون پنچ سالاں جانسلامئی ءِ چار ءُ دلگوش ءِ بچت  
ّ
ورا جوانر کلوہ یے بوت کنت کہ ہمے کلوہ پد

ْ
شمے گ

ن
َ
رگ ءِ ھرچاں پورا کرت کن ا

ٓ
زبابانی زورگ ءُ ا

َ
 ت۔ نوکی  ا

 
 

شتا
ُ
  دیما                         پ
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 تپّاس گرگ ء  ونی کلوہ  

 

پیش چہ ایسیی ءَ کہ شما ونی کلوہ ءَ مہلوک ءِ دیما بیارے، اے کلوہ ءِ تپّاس ءَ بہ گر ءُ ایسیی ءَ گیش ءَ چہ گیش شنگ کنگ ءِ ھاترا  

می اِنت۔ 
ّ
ڑگ ال  کار رَہبندانی بابت ءَ جی 

 

نت:  یات
َ
 دارگ ءِ ھاترا لہتی  دانک اِیش ا

۔ ●  ڑ  ہمراہ ءُ ہمگنگلاں گوں بہ نند ءُ بہ جیر
ہر وھدے کہ بوت   ونی

راچر   ءُ 
ی

مگ
َ
د ندی، 

َ
ھ ھاترا  سرا کار کنگ ءِ  رَہبندانی  کرت، کلوہ ءِ کار 

ک جوڑ کنگ ءَ کمک  
ّ
رَہشوناں گوں وھد کشّ۔ اے وڑ کنگ ءَ چہ اے سد

ہان ءَ فیصلہ سازی ءَ ھوار  
ٓ
۔ اگاں شما ا رَسیت کہ شما کلوہ ءَ یک توار بئی

ہ مرزی ءِ 
ّ
ی ءِ پل  شمے جُیی

ٓ
ھاترا انسانی ءُ مادی مڈیاں گیشیی   کن اِت، گڈا ا

نت۔ 
َ
 بہر مان کن ا

 

 کلوہ ء  تپّاس ء  پیسرا چہ بہ کن۔  ● 
یک رندے وھدے شما ونی کلوہ ءَ تیار کن اِت، گڈا ایسیی ءَ سنگت    کسانیر ٹولیاں ونی

اس اِت کہ  
ّ
 ءُ دوستانی میان ءَ بہ چک

ٓ
نت۔ اے شمارا چاروکی  مہلوک ءِ بابت ءَ سرپد    ا

َ
شمے جُہداں تچک ءَ شمے ہمراہ نہ ا

سرانی کارمرز ءَ کرت کن اِت۔ 
ٓ
 کنت، ءُ ایسیی ءَ چہ شما ونی منصوبہ ءَ بدلی کنگ ءِ ھاترا ا

 

یکدار ءُ اتحادیاں پیش بہ دار۔ ●     ونی کلوہ ء  ونی سری
ٓ
می اِنت کہ شمے ہمراہ ءُ اتحادی شمے کلوہ ءَ سرپد بنت، تاکہ ا

ّ
اے ال

ہان ءَ ونی گپ کنگ ءِ بابت ءَ اوں سرپدی پُجّارین، کہ ایسیی ءَ چہ شمے کلوہ  
ٓ
بید ا

َ
ایسیی ءِ ھلاپ یا نزور مہ بنت۔ مواداں ا

 اِیت۔  گیشیی گیشّ 

 

 ء  ھاترا توار بند ءُ عکس تیار بہ کن۔  ● 
 کلوہ ء  شنگ ءُ تالانی

نی اوں کارمرز ءَ    ونی
ٓ
یچر، پوسیڑ ءُ ایندگہ ذریعہ ا عکس، لیڑ

نی ءَ  
ٓ
نت، ہما کہ شما ا

َ
نت بگندے شمے کلوہ ءِ رِدا ا

َ
ک جوڑ بہ کن کہ شمے دراہی  توار بند چپ نہ ا

ّ
بہ کن۔ اے ھیر ءَ سد
وشگ ءَ اِت۔ 

ْ
 زبانی گ

  

  

ءُ   وڑ  ءِ  تیار کنگ  یے  ھاترا کلوہ  ءِ  ی  جہگی 

ایران ءِ   نبضِ  ھاترا،  زانگ ءِ  بابت ءَ  رہبندانی 

 Creating Persuasive and’‘کورس  

Powerful Messages’’     چہ گوگل ءَ شوہاز بہ

کن ءُ بچار، کہ اے کلوہ دیگ ءِ بُنیانی گپ، یک  

جوانی  کلوہ یے ءِ تہا چے مان بیت ءُ ونی مول  

وڑے ءَ کلوہ ءِ   جوانی   برگ ءَ  دیما   
مرادانی ءُ 

روَنت پُجّارینیت۔
َ
 کارمرز کنگ ءِ بابت ءَ د
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Campaign For Women’s Rights Defenders in Iran  

  

 

  

Clean Water Campaign by Charity: Water  

  

  

 

  
Amnesty International: Everyone has the right to 

freedom of opinion and expression  

 

  

  

UN Human Rights Day  

 

   

نت 
َ
وش ا

ْ
 ونی بودناکیاں تپّاس: کلوہ چے گ

 

 کجام رَنگ ءَ مہلوک ءَ ت
ٓ
رتگ؟ ا

ُ
ن کجام رَہبند دستاں ز

ٓ
اں  بُرز ءِ داتگی  عکساں بہ چار ءُ کلوہ ءِ تپّاس بہ گر۔ ہریکے ءَ ونی کلوہ ا

نت؟ شما ایسیی ءَ چہ جُتائی  وڑے ءَ چون نزیگ کرت کن اِت؟
َ
 سربوگ ءِ جُہد ءَ ا

 

شتا
ُ
  دیما                         پ
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 کلوہ ء  سر کنگ 
 

نت۔ لہتیناں رسانکدر  
َ
ری یک یک  اوں کارمرز بوت کنتشمے کلوہ سر کنگ ءِ بازیں وڑ ھست ا

ُ
، بلے دومی دیم پہ دیم ءَ بنت، ت

نی ذریعہ ءَ۔ ءَ مردمے  
ٓ
ّ ا  گوں گند ءُ نند کنگ یا کسان ءُ مزنی  مُچی

 

نت: 
َ
 کلوہ سر کنگ ءِ لہتی  واک جہل ءَ دیگ بوتگ ا

 

 

 دیم پہ دیمی 

 دیم پہ دیم گپ کنگ  •

 لابنگ ءِ ھاترا تروتاب  •

 ٹولی یا چاگردی دیوان  •

 دیوان مراگش، ہیلکاری ءُ   •

 کچہری  •

 چھاپ 

 ھالتاک ءُ تاک  •

، ھال، نِمدی، نوکاز اِتکگی  گپ  • ی
 تاکبند، بلییڑ

، اسٹیکر  • ز، کار، پمفلیٹس، ہمیی ، لیفلیٹس، فلائی   پوسیڑ

 اھوال، وانشت  •

 فیصلہ ساچاں نِمدی  •

انک   الیکیڑ

 ٹیلی ویژن  •

•  
ّ
 ی  تامُر ءُ تامُر)ویڈیوز ءُ فلم( لوک

نیٹ(  •  تندجاہ)انیڑ

 کلوہ ءُ  •
ی

 بلوٹوتھ سیاھگ

انک  ی  کسمانک ءُ گیدی لیر

مک ءُ کوچگاں کسمانگ دیوان  •
َ
 د

 سوت، ساز ءُ زیمل ءُ شاعری گیدی   •

 ناچ  •

 ھواریں دیوان •

 

  

 

شتا
ُ
  دیما                          پ
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نت   رو 
 
نیانی گپ3د

ُ
 ب
ی

 : یات دارگ

 

ی ءِ کلوہ اِ  • ہ ءُ ایسیی ءِ گیش ءُ  جہگی  ڑ  جی 
۔ یش بیت کہ شما ونی وشگ لوٹ یی

ْ
 گیوار ءِ بابت ءَ گ

، سرجم، ساچشئی ءُ متاثر کنوک بیت۔  •  یک جوانی  کلوہ یے

 کلوہ ءَ ونی بُنیادی رَہبند یا مول ءُ مراداں نشان بہ دے۔  •

روَراں بہ دے۔  •
َ
 راستی  زندمان ءِ د

 کسّہ یا تجربہ یے بیان بہ کن ءُ شاہدی بہ دے تاکہ ہدوہناکی پیداک بہ بیت۔  ءِ   یک کسانی  جند  •

 ھلاپ ءِ مردمانی کلوہاں بہ وان ءُ گر ءُ داری کار رَہبندے دستاں بہ زور۔ •

یں کار رہبندانی سرا   • ، ءُ راچر رَہشوناں گوں ھوار وھد بہ کش تاکہ کلوہ ءِ جْوان ءُ مسیی
ی

مگ
َ
ندی، د

َ
بوت بہ    سُر ءُ پُر ھ

 کنت ءُ کسانی  ٹولیاں گوں نندگ ءُ تپّاس گرگ بوت بہ کنت۔ 

نت کہ  •
َ
ست ا

َ
ایشاں شما مسیجز وڑیں دیم پہ دیمی یا مزنی  کساسے ءَ رسانکدر ءِ ذریعہ ءَ کلوہ سر کرت  چہ بازیں وڑ ھ

 کن اِت۔

  

  

  دیما                        پُشتا
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ست ءُ پسّو 
ُ
 ج

 

۔۔ 1 وشگ لوٹ یے
ْ
 ء  گیش ءُ گیوار ء  بابت ء  گ

نے
ٓ
ہ ءُ ا ڑ  جیر

نت کہ شما ونی  شمے۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ہما ا 

ی ءِ کلوہ  . أ  جہگی 

ی بہ کن مہلوک ءَ   .ب  گچی 

 کار رَہبند .ج

زر  .د
َ
 مہلوک ءِ گ

 

 ء  ھاترا گامگیجانی راستیر پرمان داتگ؟  دیمرونے ۔ کلوہ ء   2

وست ء  رسانکدر ء  کوریجانی تپّاس بہ گر۔1
ْ
 ۔ گ

 ۔ ونی نشان کرتگیر مہلوک ء  ھیال ءُ لیکہانی پٹ ءُ پول ء  بہ کن۔2 

ار ء  بہ کن۔3 
ّ
ج
 
 مہلوک ء  پ

 ۔ ونی

ہاں بہ زان ءُ مہلوک ء  بابت ء  سرپد بو۔ 4  ڑ  جیر
 ۔ ونی

  4 ,3 ,2 ,1 . أ

   4 ,1 ,3 ,2 .ب

   1 ,2 ,4 ,3 .ج

 

ت: 3 ہ ا  ڑ  ۔ وھدے شما ونی ھستیر مہلوک ء  نشان کن ات گڈا، اے بابت ء  بہ جیر

ی کنگ یا راضی کنگ ءِ جہد کنگ ءَ اِت  . أ
ّ
 شما کئیا وانینگ، دلبڈ

 ایں نوکی  رَہشوناں نشان بہ کن ات  .ب
 گمانی

؟ .ج  شما ونی نشانگ ءُ مول ءُ مراداں سرکنگ ءِ ھاترا کجام دروشم ءِ رسانکدر ءِ کارمرز ءَ کنئی

۔  .د ی  بُرز ءِ دراہی 

 

 مہلوک ء  تجربگ ءُ لیکہ ء  زانگ شمارا اجازت 4
 دنت: ۔ ونی

انی بابت ءَ گپ کنگ . أ ی  چی 
ٓ
ہاں چہ سرپد نئی   ءَ   ا

ٓ
 پہریز بہ کن کہ شما ا

ہانی تکانسی ءِ تچک ءَ گپ ءَ جنت  .ب
ٓ
 یک گیش ہدوہناکی  کلوہ یے تیار بہ کن کہ ا

نت  .ج
َ
ہ مرزی ءَ کن ا

ّ
ی ءِ پل ی جُیی  بس گوں ہما مردماں گپ بہ کن کہ راستی  وڑا شمے جہگی 

 بُرز ءِ داتگیناں چہ یکے اوں ناں۔ .د

 

نت؟   جہل ۔ 5  ء  داتگیر کجام بیان راست ا 

نت . أ
َ
راج ءُ رِیپینوک ا

ْ
 مھکمی  کلوہ د

نت  .ب
َ
ونڈ ءُ راست ا

ْ
 مھکمی  کلوہ گ

وشگ بنت .ج
ْ
 مھکمی  کلوہ بس یک رندے گ

نت  .د
َ
 مھکمی  کلوہ شمے جندی تکانسی ءِ درگت ءَ ا
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ارینت کرت کنت۔/۔ کلوہ مزنیر کساسے ء  میڈیا، یک مردمے ء  دروشم ء  دیم پہ دیم، ءُ 6
ّ
ج
ُ
 یا کسان یا مزنیر ٹولیاں پ

 راست . أ

 رَد .ب

 

نت؟ 7 ہبند جہل ء  داتگیر کجام ا  سگ ء  گیش ء  چہ گیش کنگ ء  کار ر   ۔ شمے کلوہ ء  تپّاس گرگ ءُ ایشی ء  تاں ر 

ڑگ  . أ  ونی ہمراہ ءُ ہمگنگلاں گوں نندگ ءُ جی 

اس  .ب
ّ
 کسانی  ٹولیاں گوں ونی کار رَہبند ءَ چک

رنچ کنگ ءِ ھاترا توار بند ءُ عکسی مواد تیار بہ کنونی جندی کلوہ ءَ  .ج
ْ
 ہمگ

نت۔  .د
َ
رست جوانی  کار رَہبند ا

ُ
 بُرز ءَ داتگی  د

 

نت؟ ھاترا ۔ شمے کلوہ ء  سر کنگ ء   8 ہبند ا 
 یک پہ یک مردماں سر بوگ ر 

 دیم پہ دیمی گپ ءُ تران . أ

 ٹیلی ویژن  .ب

یٹ تھییڑ  .ج  اسیڑ

 ریڈیو  .د

 

شتا
ُ
  دیما                         پ
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نت   رو 
 
ی ء  بنات کن 4د یی

ُ
ی ء  ج  جہگیر

 : ونی

 

نت، ونی سرجمی  کار رَہبند ءِ نقشہ جوڑ کرتگ ءُ ونی کلوہ اوں تیار کرتگ۔ نوں  
َ
ی ءِ نشانگ گیشینتگ ا  جہگی 

نوں کہ شما ونی

روَنت  
َ
۔ اے د ی ءِ وھداں کار گرگ لوٹ یی ی ءِ جُیی  جہگی 

ہاں شما ونی
ٓ
ڑ کہ ا نی بابت ءَ بہ جی 

ّ
وھد اتکگ کہ اے ھاسی  کار رَہبند ءُ گل

ی ءَ دیما برگ ءَ کمک کنت ءُ امیت اِنت کہ سوبمندی ءِ نیمگ ءَ رؤت۔ رَہشونی پُجّارین  ی ءِ جُیی  یت کہ شمے جہگی 

 

 : روَنت ءَ سرجم کن اِت، گڈا شما اے لائک بئی
َ
 وھدے شما اے د

 

ہانی بابت ءَ سرپدیانی شنگ کنگ ءَ   ●  ڑ  جی 
 رسانکدر ءَ کارمرز بہ کن۔ونی

 قانود ساچاں گوں گپ ءُ تران ءِ ھاترا لابنگ ءِ جوانی  تکنیک ءُ رَہبنداں کار بہ گر۔ ءُ  ● 

نت۔  ● 
َ
ی کہ پالیسی جوڑ کنگ ءِ کار ءَ ساندار کنگ ءِ شمے بودناکی ءَ دیما برت بہ کن ا ہی 

َ
 انچی  اتحاد ءُ تپاکی ٹ

  

شتا
ُ
  دیما                         پ
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س رسانکدر ء  کارمرز  
َ
 ل

 

نیٹتند جاہ)رسانکدر۔ چھاپکاری، شنگکاری،  می ایں    (انیڑ
ّ
یں کساسے ءَ شنگ کنگ ءِ ھاترا ال ءُ ایندگہ ذریعہ۔ شمارا کلوہ ءَ گیشیی

نت۔ 
َ
 ذریعہ ا

 

ڑے ھوار اِنت، ھوار ایشاں: 
َ
 رسانکدر ءِ ہدوہناکی گرگ ءَ کار رَہبندانی یک ل

 

•  
َ
ہاں ھال جوڑ بوگ ءِ ھساب ءَ بیار: اے پرچا ا ڑ  جی 

چی  ءَ کئیت؟ نوں اے  رزشت دار اِیت؟ کئی چون ءُ چے وڑا اثر ءِ  ونی

یا نوکی  فیصلہ  
ٓ
نت؟ ا

َ
رنچ ا

ْ
یا اے ھال نوکی  ویل ءُ واقعہ یے ءَ گوں ہمگ

ٓ
نت؟ ا

َ
یا اے نوکی  سرپدی ا

ٓ
می اِنت؟ ا

ّ
پرچا ال

ے کنگ بوتگ؟  ی وگ ءَ چی 
ّ
 اِنت یا ان

ی
 یے بوگ

 

ہاں گزر اِنت ءُ اھوالکاراں ہما مردماں  •
ٓ
ہانی سرپد بوگ ءَ ارزان جوڑ بہ کن: اھوالکاراں ہما سرپدیاں بہ دیی کہ ا ڑ  جی 

ونی

نت۔ 
َ
ہاں گوں اے گپ کنگ لوٹ ا

ٓ
 تاں سر بہ کن کہ ا

 

 ءَ تاں   •
ّ
ہ ءَ اھوال جوڑ کرت کنت؟ نزیگ بہ کن، اے ھد ڑ اں گوں نزیگ جوڑ بہ کن: کئی اے جی   جہگی 

رسانکدری ادارگانی

۔   کہ شما ھچ کنگ ءَ اوں نئی

  

شتا
ُ
  دیما                         پ
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 لابنگ

 

ی ءِ یک رِپکے کہ ایسیی ءِ ذریعہ ءَ فیصلہ جوڑ کنوکاں گوں دیم پہ دیمی گند ءُ نند کنگ بنت کہ اودا ھاسی  پالیسی   لابنگ جہگی 

ہ ءِ سرا گپ کنگ ءِ موھ   ڑ ہ مرزی پیداک کنگ ءِ جُہد ءِ بہرے۔ لابنگ ءِ ذریعہ ءَ، شمارا اے ھاسی  جی 
ّ
رَسیت  یے ءِ بدلی ءِ ھاترا پل

ہ 
ّ
رگ ءِ واک دار اِیت۔ اگاں شمے لیکہ ءِ پل

ٓ
 پالیسی جوڑ کنگ ءِ کار ءَ بدلی ا

ٓ
تگ یی کہ ا

ُ
  کہ ایسیی ءَ پہ شما انچی  مردمے ءِ دیما ش

 مردم شمے  
ٓ
۔ اگاں ا ں گہیی کنگ ءِ جُہداں مھکم کنگ ءُ شئور گرگ ءِ یک جوانی  راہ یے

ٓ
مرز اِنت گڈا لابنگ گوں اے مردم ءَ نزیگ ا

ؤرت کن اِت یا گپ ءُ تران ءِ ذریعہ ءَ کجام ہم وڑے ءَ  ھلا 
ٓ
نی ءَ ونی نیمگ ءَ ا

ٓ
پ ءِ مردم اِنت، گڈا شما مار اِت کن اِت کہ شما ا

ؤرت کن اِت۔
ٓ
 دیوان کنگ ءِ جاہ ءَ ا

 جُتائی  لیکہ ءِ مردم بنت۔ لہتی  پیسا چہ شمے منصوبہ ءِ حق ءَ  
ٓ
رگ لوٹ یی ا

ٓ
 اثر ءِ چی  ءَ ا

ہما سرکاری کارندہاں کہ شما ونی

می اِنت۔  
ّ
 ءَ نشان کنگ ال

ی
بنت، لہتی  شما کدی کٹ اِت نہ کن ات، ءُ لہتی  دگہ نیمگاں بنت۔ شمے لابنگ ءِ جُہداں راستی  رنکے

ی  ءِ بندات مھکمی  سرپدی یکجاہ کنگ ءِ ہمرانی ءَ بیت تاکہ اے زانگ بوت بہ کنت کہ فیصلہ جوڑ کنوک شمے   جْوانی  لابنگ جُیی

ہ مرز ءُ ھلاپ ءِ پجّارگ ءِ ھاترا شما ہما  
ّ
ہک ءِ سرا کجا اوشتوک بنت۔ پل ڑ رتگجی 

ُ
 شمارا جْوانی  کمک دات    ہیلکاری کہ ز

ٓ
نت ا

َ
ا

نت۔ 
َ
 کن ا

  

 ونی بودناکیاں تپّاس

 

ی بوت کن اِت، ءُ دگہ لڑے جوڑ کن   ہاں سوبی 
ٓ
ڑ اِت کہ چہ ا یک جُتائی  تاکے ءِ سرا، سرکاری افسانی یک لڑے جوڑ کن کہ شما جی 

ہاں شما باج بُرت نہ کن ات۔ 
ٓ
 اِت ہماہانی کہ چہ ا

  

ہا
ٓ
نت ءُ ا

َ
ہ ءِ سرا کجا اوشتوک ا ڑ  شمے جی 

ٓ
یکدارانی درجہ بندی ءَ کرت کن اِت کہ ا نی  اے سرپدیاں کار گران ءَ، شما اے بُنیات ءِ سرا سری

نت
َ
 ۔چے اثر اِنت۔ ادا پنچ ھاسی  بہر ا

ی   چمیمپیے

ہ مرزی کنت۔ قانود ساچی ءَ سروگ کنت یا ونی  
ّ
شمے معاملہ ءُ شمے جہداں گوں دل پل

نت۔  کہ  ہمراہاں گوں اے بابت ءَ گپ ءُ تران کنت
َ
ہ مرزی ءَ پرچا بہ کن ا

ّ
ہ ءِ پل ڑ  جی 

ٓ
 ا

 

ہ مرز 
ّ
 نرم پل

نت، بلے سیاسی دروشم ءَ  
َ
معاملہ ءَ  اصولی دروشم ءَ شمے معاملہ ءَ گوں تپاک کن ا

نہ کن تیار بوت  ہ ءِ سرا ووٹ  تدیما برگ ءَ سروگ کنگ ءَ  ڑ اِنت کہ شمے جی  ۔ گمان 

 دنت۔ 

ی   فیصلہ نہ کرتگیر

ہ مرزی کنت ءُ  
ّ
ہ ءِ سرا چون پل ڑ  شمے جی 

ٓ
نی ءَ اے بابت ءَ انگت فیصلہ نہ کرتگ کہ ا

ٓ
ا

ارینگ ءِ رِپک ءَ کارمرز کنت۔ 
ّ
 ہمے ھاترا مردماں من

 

 کنوککسانیر ھلاپ  

ی   ہ ءِ ھلاپ کنگ ءُ ایسیی ءِ حق ءَ ووٹ دیگ ءِ گمان نہ اِنت، بلے شمے جہگی  ڑ شمے جی 

 ءِ جُہدانی ھاترا کجام اوں سیاسی گامگیج زورگ ءِ گمان نیست۔

 

یر ھلاپ کنوک 
ّ
 سک

ہ ءِ  ڑ ی ءِ جی     سرا   شمے جہگی 
َ
ا ذمہ واریانی  ءُ شمے جُہداں دارگ ءِ ھاترا   نتھلاپ کن 

نتزورگ  
َ
 ۔ ءَ اوں تیار ا
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 لابنگ )برجاہ(

  

ہ ءِ بابت ءَ یک   ڑ  جی 
سرے رَسگ لوٹیت، ونی

ٓ
ی کن اِت، گڈا شمارا ایشاں چہ ہر یکے ءَ ا یک برے شما کہ ونی لابنگ نشانگاں گچی 

سرانی پیداک کنگ ءِ 
ٓ
نت۔ مناسبی  کلوہ یے تیار کن اِت۔ شمے دیواناں ارزانی ءَ روگ ءُ ا

َ
 ھاترا لہتی  دانک اِیش ا

 

ت کہ چنچو وھد درکار   ✓ ست بہ کن ا 
ُ
ہاں گند ءُ نند بہ کن ات ءُ ج

ٓ
ہما مردماں گوں شما لابنگ کنگ لوٹ یے گوں ا

ت۔ یں پائدگ ء  ھاترا کارمرز کرت بہ کن ا   بیت تاکہ شما ایشی ء  گہیی

o   ہ ءَ ہدوہناکی دار اِیت یا ایسیی ڑ  شمے ھیال ءَ شمے جی 
ٓ
کجام انچی  کارندہ یے ءَ گوں گند ءُ نند کنگ ءِ جُہد بہ کن ات کہ ا

رنچ اِنت۔ 
ْ
 ءَ گوں ہمگ

o  نت۔
َ
ہ ءَ سرپد ا ڑ  ھاسی  وڑاں شمے جی 

ٓ
نی افساں گوں گند ءُ نند کنگ ءِ جُہد بہ کن کہ ا

ٓ
 ہما ضلع ا

 

ت۔  ✓  ء  تیار ا 
 دیوان ء  ھاترا جوانی

ک بو کہ شما ونی
ّ
 سد

o  بہ کن۔ دو یا سئی انچی  گپ جنوک دیما 

o   مگ ءِ یک کسانی  کاگدے تیار کن۔ دیوان
َ
ست اِنت(، ونی کار ءُ ونی کار ءِ د

َ
ورا ھ

ْ
)اگاں شمے گ ونی کیس، ونی گلّ ءِ راسئی

 ءَ ایسیی ءِ حوالہ ءَ بہ دیی ءُ ایسیی ءَ دیوان ءَ اگدہ دار ءُ ایندگرانی دیما اِیر کن۔ 

o  ہ ءِ سرا گپ کنت ایسیی ءِ سرا تپاک بہ کن اِت۔ ڑ  شمے ڈلّ ءِ تہا کئی دیما ھیر کنت ءُ ٹولی ءِ ہر گپ جنوک ہما جی 

o ۔  کسے ءَ را نوٹس گرگ ءِ ھاترا کار بہ دیی

o  پنچ منٹ ءَ پیس دیوان ءِ جاہ ءَ سر بو۔ 

 

ہ ء  پیش کنگ ءُ کارندہاں گوں گپ کنگ ء  ھاترا اے شئورانی سرا تپّاس بہ گر۔ ✓ ڑ  جیر

o  وش کہ شما کئی اِت۔
ْ
ہاں بہ گ

ٓ
 ا

تکگ اِت ءُ جست بہ گر ءُ پدا  
َ
: تچک بہ کن کہ شما پرچا گند ءُ نند ءَ ا ی  ادارگ ءِ ہر مردم ءِ پجّار ءَ کنائی 

ونی گلّ ءُ ونی

نی ءِ پد کرد ءَ اوں گپت کن اِت۔
ٓ
ں بیان بہ کن۔ ونی ھیال ءُ تکانسیاں دیما پیش کنگ بندات بہ کن ءُ پدا ا

ٓ
 راسئی ءُ کسّہ ا

ے پٹ ءُ   ی نت کہ شما چی 
َ
ر کن ا

ّ
می اِنت کہ اے پد

ّ
ہ ءُ ھیالاں پیش کنگ ءِ وھداں، راسئی ءُ ھساب داد ءِ بوگ ال ڑ  جی 

ونی

نت ءُ  
َ
ہاں جندی جوڑ کن ا ڑ نت۔ کسّہ لہتی  جی 

َ
پول کرتگ۔ بلے، لہتی  کسّہ اوں شوہاز بہ کن شمے دلیلاں تچک کن ا

نت۔ ھساب داد ءَ چہ گیش شمے گپ ءُ ھیر دیما اثر  
َ
 کرت کن ا

o  بہ اوشت۔ ونی بُنیادی گپّانی سرا 

ونی گپ ءُ تران ءَ لہتی  بُنیادی دانکانی سرا دلگوش دیگ ءِ جُہد بہ کن۔ شمے کلوہ ہمنچو گیش اڑاندین بیت گڈا گپ ءُ  

 سرھال بدل بیت، گڈا  
ٓ
 ءَ روگ ءِ گمان گیش بنت۔ اگاں شما ہما کارندہ ءَ گوں لابنگ کنگ ءَ اِت ا

ی
تران ءِ دیم دگہ نیمگ

ہ ءِ نیمگ   ڑ  اسل جی 
 جُستاں وشاتک بہ کن۔ءَ بیا اِت۔  شما کم کم ءَ ونی

، گڈا   ست ءُ ایسیی ءِ جواب دیگ ءِ سرجمی  جُہد بہ کن۔ اگاں شما جوانر ءَ سرپد نئی
َ
جُست بہ کن کہ اگاں جُسئی ھ

ورا واتر بہ رو اِت۔ 
ْ
ہانی گ

ٓ
وش کہ جواب شوہاز کنگ ءِ جُہد کن اِنت ءُ ا

ْ
 زہر مہ گر۔ چوش بہ گ

ی اوں مہ کن۔ کجام ہم دروشم ءَ شما زانت کن اِت کہ کسے اوں شمے تکانسیانی ھاترا   ی زہر مہ گر، تژن مہ جن یا بدتمی 

 تچک ءَ شمے ھلاپ اِنت۔ اگاں انچوش اِنت، ءُ شمارا ھواریں بُنیانی رَسگ ءَ نہ اِنت، گڈا  
ٓ
جواب دیگ نہ لوٹ ایت ءُ ا

 ھاسی  دانکاں پدا  
رام ءَ گوں ونی

ٓ
وشت کن اِت ءُ دیوان ءَ ھلاس کرت کن ات۔ شما ا

ْ
 جزم ءَ مھکم کن۔گ
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نی ءَ چہ جُست کرت  
ٓ
روَر، شما ا

َ
 ءَ کار بہ کنت۔ پہ د

ی
ہ مرزی ءِ ھاترا مھکمی  رنکے

ّ
ہانی پل ڑ  شمے جی 

ٓ
وش کہ ا

ْ
ونی سیاست دان ءَ بہ گ

 کن اِت: 

 قانود ساچی ءِ وھداں بیان بہ دنت۔ •

 دیوان ءِ وھداں جُست بہ کنت۔  •

وش اِیت  •
ْ
ہ ءَ چارگ ءِ بہ گ ڑ ہ ءِ کمیئڑ ءَ جی  ڑ  ہما جی 

نی ءِ پارنڑ ءِ کجام اوں   •
ٓ
نی ءِ گل یا ا

ٓ
ءَ باز ایندگہ اگدہ داراں گوں گند ءُ نند ءِ    بہر گل ءِ تہا تکانسیاں درشان بہ کنت، ا

نت۔ 
َ
 بندوبست کنگ ءَ شمے کمک ءَ بہ کن ا

نت۔ ءُ  •
َ
نی ءِ سروگ ءَ کنگ ءَ ا

ٓ
 واکداراں ونی ٹولی یا ھندی دیواناں تران کنگ ءِ ھاترا لوٹائینگ بہ بیت کہ ا

ہ ءِ بابت ءَ اھوالکاری دیواناں ھیر بہ کنت ءُ ونی دانکاں  • ڑ  ۔ دیما پیش بہ کنتاے جی 

 

نت۔  ✓ می ا 
ّ
ی کنگ ال  رندگیر

انی ی  کارندہاں گوں گند ءُ نند ء  پد، لہتیر چیر

o  ت واری ءِ یک نوٹ یی نبشتہ بہ کن
ّ
ت ایسیی ءِ ھاترا من

َ
شمارا ونی کیس پیش کنگ ءِ ھاترا ہما وھد کہ دیگ بوتگ ا

ی کنگ ءِ ھاترا کجام اوں تپاکی  گامگیجانی وعدہ ءَ بہ کن ات۔   اِت ءُ زوتی  وڑاں رَندگی 

o ی کنگ بوتگ۔  رَندگی 
ہانی
ٓ
ک جوڑ بہ کن کہ ا

ّ
نت، گڈا سد

َ
 اگاں گیشی  سرپدی ءِ ھاترا دزبندی بوتگ ا

o   ریکارڈ ءَ فائل بہ کن، ھاسی  وڑاں اگاں کارندہ ءَ شمے ٹولی ءَ چہ کجام اوں وعدہ 
وشگ بوتگ ایشانی

ْ
دیوان ءَ ہرچی کہ گ

نت۔ 
َ
ہانی پیش کنگ ءِ تیاری ءِ ھاترا کار دات کن ا ڑ ی دیوان یا جی 

 یے کرتگ۔ دیوان ءِ فائل دیمیی

  

شتا
ُ
 دیما                          پ
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یکداری    اتحاد ءُ سری

 ءَ چہ گیشی  زور ءُ اثر پیدا 
ّ
ک  اتحاد دو یا دو ءَ چہ گیش ٹولیانی میان ءَ ادارگ اتحادے بیت کہ ایسیی ءِ مول ءُ مراد یک ٹولی یا گلّ

 ونی ھساب ءَ کرت کنت۔ ونی ھواریں مراد  
ّ
بہ کنت کہ ایسیی ءَ یک گلّ

ور کنگ ءَ، دراہی  باسک گل ونی طاقت جوڑ  
ْ
ءُ نشانگانی سرا دلگوش گ

ہانی سرا  ڑ جی  پائدگ ءِ  ھواریں  نت ءُ 
َ
ا چست کرت کن   توار   کرت کن 

نت۔ 
َ
 ا

تاں  یک ھاسی  مول ءُ مرادے ذہن ءَ دارن ءَ، مول ءُ مرادانی گرگ ءَ 

 باج  
ٓ
یکداراں اے مارگ لوٹیت کہ ا اتحاد ءِ وھد محدود بیت۔ دراہی  سری

نت یا اتحاد ءَ چہ  
َ
ے دست کپگ ءَ  ءَ  باج برگ ءِ جاورھال  برگ ءَ ا ی چی 

 اِنت۔ 

 

 اتحاد پرچا جوڑ کن اِت؟ 

 وجہ جُتائی   
اتحاد جوڑ کنگ، ایسیی ءَ ھوار بوگ یا جوڑ کنگ ءِ بُنیانی

یاں 
ّ
ی ءِ وھداں مڈ ی ءِ جُیی گل ءَ چہ گیش طاقت ءِ گرگ اِنت۔ اے جہگی 

یکجاہ کنان ءَ کنگ بوت کنت۔ ھوار کار کنگ ءَ چہ، ٹولی ھواری ءَ  

نت۔
َ
 ایسیی ءَ وت کن ا

ٓ
 ایسیی ءَ چہ گیش کار کنگ ءِ قابل بنت کہ ا

 

نت کہ ایشانی سرا تپّاس گرگ لوٹیت۔ ایشانی تہا  
َ
اتحاد جوڑ کنگ یا ایسیی ءَ ھوار بوگ ءِ سرا تپّاس گرگ ءِ وھداں بازیں پہنات ا

یں وڑے ءَ پٹ ءُ پول کنگ، سرپدیاں یک دومی   نت: گہیی
َ
رگ، مہلوک ءَ سرپد  ءَ  اے ھوار بوت کن ا

ٓ
ہ مرزاں کار ءَ ا

ّ
پیش دارگ، پل

رّ یکجاہ کنگ، یک مھکمی  قوت یی ءِ ھلاپ یکجاہ بوگ ءُ گیش طاقت ءُ اثر پیداک  
َ
ی کنگ، ز ہ ءِ جہگی  ڑ کنگ، کجام اوں جی 

ہاں کم چہ کم اے تپّاس گرگ لوٹیت ءُ فیصلہ کنگ لو 
ٓ
ہانی ھاترا  کنگ۔ ہر اتحاد ایشاں چہ ہر کار ءَ کرت نہ کنت، بلے ا

ٓ
ٹیت کہ ا

 چے معنا دار اِیت۔ 

 

 پائدگاتحاد جوڑ کنگ یا ھوار بوگ ء  
 

ی ءِ مول ءُ مراداں دیما برگ ءِ ھاترا اتحاد ءَ ھوار بوگ    جہگی 
  ءَ ونی

نی ھاترا بازیں گمانی ایں پائدگ 
ّ
 گل

 

 اتحاد جوڑ نہ کنگ یا ھوار نہ بوگ ء  تاوان 
 

کجام اوں اتحاد ءَ ھوار بوگ ءِ گمانی ایں تاوان کہ ایشانی سرا تپّاس 

 گرگ لوٹیت 

نت  ھواری ءَ کار کنگ ءَ چہ گل   ● 
َ
سراں گپت کن ا

ٓ
ہما ا

نت۔ 
َ
ہاں تہنا کار کنگ ءَ چہ گپت نہ کن ا

ٓ
 کہ ا

زور ءُ طاقت ءَ گوں   ●  ہما  ھواری ءَ کار کنگ ءَ چہ 

 تہنا کار کنگ ءَ چہ  
ٓ
سر کہ دست ءَ کاینت ا

ٓ
مھکمی  ا

نت۔ 
َ
تک نہ کن ا

ٓ
 ا

کاری ءُ ونی   ●  اتحاد گلاں گہیی ھواری ءَ کار کنگ بزاں 

 بُنیاتاں مھکم کنگ ءَ کمک کنت۔

یکانی   ●  سری اتحادی  مگاں 
َ
د دومی  باسک گل  ءِ  اتحاد 

ہمرانی ءَ سوبمندی گران ءَ ونی زور ءِ سرا دلگوش  

نت۔ 
َ
 دات کن ا

نوکی    ●  ءُ  ربرگ 
َ
د چہ  ں 

ّ
ایندگہ گل ھواریں  ءَ  اتحاد 

تجربگانی   ھوار  جُہداں  نت۔ 
َ
ا ہیلکاری گپت کن 

ہانی شوہاز   ●  ڑ اتحاد ءِ ایندگہ باسکاں گوں ھواریں جی 

کنگ ءِ ھاترا، ہر ٹولی ءَ ونی جند ءِ دلگوسیی ءُ رَہبند  

 یل کنگ کپنت۔ 

کار رَہبند ءِ فیصلہ  تحاد ءَ ھوار بوگ ءَ، ٹولی کلوہ ءُ  اِ  ● 

ی اتحاد ءِ   ں سرجمی  دزرَس بوت نہ کنت۔ اے چی 
ٓ
ا

سَوَب   ہانی  ڑ فردانی میان ءَ جنگ ءُ جی  باسک گل ءُ 

نت۔ 
َ
 بوت کن ا

گل اتحاد ءِ ایندگہ باسکاں گوں نزیگ جوڑ کنگ ءَ   ● 

ءُ   پہنات  رَدیں  باسک  ءَ  میان  ٹولیانی  یا  چہ، گل 

نت۔
َ
رنچ بوت کن ا

ْ
 گماناں گوں ہمگ

ی اتحاد، کہ اے ھندی ءُ میان   گپ ءُ تران ءُ جہگیر

ءَ   2008استمانی درسرکاری گلاں ھوار اِنت، جولانی  

رودراتگ کانگو ءَ شہریانی گیش ءَ چہ گیش دیمپانی ءُ  

جوڑ کنگ   ھاترا  ءِ  ی  جہگی  ءِ  پ  سری حقانی  انسانی 

ت۔ 
َ
 بوتگ ا

 

ای   )سی سی  ی یی
ُ
ج ھاترا شہری  ی ء  

گچینکاری گہیی

ر(
ٓ
ءَ چہ گیش سول سوسائئڑ گلانی یک مزنی    65  ا

ی   کاری ءِ جہگی 
اتحادے کہ اے لبنان ءَ گچینکاری گہیی

ر    2006ءَ کنت۔ جون  
ٓ
، سی سی ای ا ءَ برجاہ بوتگی 

قانوداں   لبنان ءِ گچینکاری  تک ءَ  میونسپل  راچر ءُ 

اں دیما بارت۔ ی کاری ءِ ھاترا جُیی  گہیی
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ءُ   زانت  ونی  باسکاں  نی 
ّ
ایندگہ گل ءَ  کارمرز کنان 

نت۔ 
َ
 بودناکیاں ہیل دات کن ا

اتحاد ءَ گوں   ●  اِنت کہ  ایش  مطلب  یانی 
ّ
مڈ ھواریں 

نت۔ تہنا کار کنگ ءَ چہ  
َ
نزوریانی سر گرگ بوت کن ا

 گیشیی ھواری ءَ ھرچ بہر ءُ بانگ ءِ سَوَب ءَ کم بیت۔

ءِ   ●  رّ 
َ
ز ءُ  وھد  بازی،  مردمانی  بوکی  کساس،  گیش 

مراد   مردمانی  بوت کنت۔ گیشیی  تاوانانی سر گرگ 

مول ءُ مراد ءِ گرگ ءَ    ںایش بوت کنت کہ کجام او 

کم وھد درکار بیت ءُ گیشیی رضاکاریں جُہداں ھرچ 

نت۔ 
َ
 کم بوت کن ا

 

 

   
  

شتا
ُ
  دیما                        پ
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یکداری   )برجاہ(  اتحاد ءُ سری

  

 سوبمندیں اتحاد ءِ جْوانی 

نت کہ اِ 
َ
نت کہ اے گپ ءِ گماناں گیش کن ا

َ
ست ا

َ
نت۔ تپّاس گرگ ءِ ھاترا بازیں دانک ھ

َ
 تحاد بیت گڈا مول ءُ مراد گرگ بوت کن ا

رگ۔ ہما دانکانی سرا دلگوش  
ٓ
ی ءُ ھواریں مول ءُ مراد ءِ دیما ا  گچی 

اتحاد ءِ ھاترا تچکی  مرادانی
ھگ  

ّ
نت ءُ ہما دانکاں چہ رک

َ
ہانی سرا اتحاد ءِ باسک گلّ تپاک کن ا

ٓ
می بیت کہ ا

ّ
ور کنگ ال

ْ
گ

ہ ءِ سرا  بوت کنت کہ  ڑ می نہ اِنت کہ باسک ہر جی 
ّ
اودا ھلاپی  لیکہ وھد ءَ زیان کنت۔ اے ال

ہانی سرا زور ءِ ایر کنگ ءُ  ءَ  تپاک بہ بنت، بلے کم چہ کم یک ءُ دو معاملہ  
ٓ
یک بہ بنت کہ ا

ور کنگ گیشیی ارزشت دار اِیت۔ 
ْ
 دلگوش گ

  

   مول ءُ مراد ء  تچک بہ کن

  

ک جوڑ بہ کن کہ اتحاد ءِ دراہی  باسکاں اتحاد ءَ چہ بروبریں پائدگ رَسیت۔  
ّ
اے ھیر ءَ سد

می اِنت کہ دراہی  باسک اے بہ  
ّ
 اتحاد ءَ چہ بستارے رَسگ ءَ اِنت۔ اگاں اے ال

ٓ
نت کہ ا

َ
مار ا

 ءَ اتحاد ءَ چہ رسوکی  پائدگاں بہر نہ رسگ ءَ اِنت گڈا،  
نی
ٓ
کجام باسکی  گل اے ماریت کہ ا

یں وڑے ءَ پیش کنگ بیت۔ ہانی پائدگاں گہیی
ٓ
یان ءَ ا

ٓ
ہاں گندگ ءَ کئیت کہ اتحاد ءَ چہ ڈن درا

ٓ
 ا
  

   بروبریں پائدگ

 

 

ہاں یک ٹولی یے  
ٓ
ہاں چوش کرت گڈا ا

ٓ
ہانی سرا تپاک نہ بنت)اگاں ا ڑ راہی  جی 

ُ
اتحاد ءِ باسک د

ھگ ءِ ھاترا  
ّ
یا اڑانداں چہ رَک ہ  ڑ نت کہ اے جی 

َ
ا نچی  سرھال بوت کن 

َ
ا جوڑ بوگ لوٹیت(۔ 

 تپاک نہ بنت  
ٓ
نت کہ ا

َ
یک فیصلہ کن ا بحث ءِ سیمساں چہ ڈن بہ بنت کہ اودا اتحادی سری

ہانی ھواریں جُہد ءِ راہ ءَ اڑاند نہ بیت۔بلے اے ن
ٓ
 اتپاکی ا

  

 ھلاپ دارگ ء  درگت ء  کولبند 

 

یک گ ءَ تیار بو۔ اتحادی سری
ّ
ہانی شوہاز ءِ ھاترا، باسک ٹولیاں گوں نرمی  من ڑ اں گوں ھواریں جی 

 بیت۔
ی
گ
ّ
ہان ءَ لہتی  معاملہان ءَ من

ٓ
سرے ءَ رَسگ ءِ ھاترا ا

ٓ
 بہ کن ءُ تپاکی  ا

 

   اوپار بہ کن

 

یئی ءَ پہ رازی بو ہما کہ تو رَسگ  گپ ءُ تران ءِ نیمگ ءَ بہ رو اِت، یا ’’دیگ ءُ زورگ‘‘ ءِ۔   کمیی
 ۔ یی لونڑ 

  

   گپ ءُ تران

  

 

نی تچک ءَ جہگی  ونی ٹولیانی   
ّ
ہر ٹولی ءِ ھاترا فیصلہ کنوکاں گپ ءُ تران کنگ لوٹیت۔ گل

رگ ءِ وڑ ءَ بہ بنت۔
ٓ
 ھاترا فیصلہ کنگ ءُ کولبندانی دیما ا

ی     فیصلہ سازانی گچیر
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بوگ   ک 
ّ
ں سد

ّ
باسک گل لوٹیت۔  بوگ  بھیسہ ءُ کمک  میان ءَ  یکانی  اتحاد ءَ  سری لوٹیت کہ 

نت۔ 
َ
یکداراں گوں انصاف ءِ دروشم ءَ کار کنگ ءَ ا نت ءُ سری

َ
 ھواریں ایندگہ ایماندار ا

مکبھیسہ ءُ  
ُ
   ک

 

پ ءَ   نی عہدہ، جنجال، طاقت ءُ نزوریانی سری
ّ
پ ءَ بہ کن۔ باسک گل یکدارانی پائدگانی سری سری

ھاسیتاں ونی بہر ءَ ھوار  بہ کن۔ ہر گل اتحاد ءَ جُتائی  تجربگ، پروگرام، اقدار ءُ سروگ ءِ  

کنت۔ ھواریں پائدگاں تاں سر بوگ ءِ ھاترا اتحاد ءِ باسکانی میان ءَ وت ماں ونی تپاکی ءِ برجاہ  

می اِنت۔ 
ّ
 دارگ ال

پ 
 سری 

ذمہ واریانی بابت ءَ، ہما کہ اتحاد  کردار ءِ تچکی  گیش ءُ گیوار ءَ بہ کن اِت، ایسیی ءِ ہمرانی ءَ  
می بیت  

ّ
 اتحاد ءِ تہا بنت۔ یک رندے ھواریں بُنیاتاں تپاکی بوگ ءَ پد، اے ال

ٓ
نت، ا

َ
ءِ باسک ا

ہاں چہ چے گمان کنگ  
ٓ
ا باسکانی دروشم ءَ  اتحاد ءِ  بہ بنت کہ  باسک اے سرپد  کہ دراہی  

مڈیانی سرا دلگوش دیگ ءِ ہمرانی ءَ    بیت۔ ہمے ھاترا باسکاں بازیں کارانی تہر بہر کنگ ءُ ونی 
 منصوبہ بندی ءِ گزر بوت کنت۔ 

 قانودانی سری سرپد بوگ

 باسک ءُ مہلوک ءِ دیم ءَ تچک بہ بنت۔  
ٓ
نت کہ ا

َ
سر گرگ لوٹ ا

ٓ
نچی  ا

َ
ں ا

ّ
اتحاد ءِ ھواریں گل

ر کنگ  
ّ
ہاں ونی سوبمندیاں تچک ءَ پد

ٓ
نت بلکی  ا

َ
ہان ءَ نہ ایوک ءَ ہما نشانگ گرگ لوٹ ا

ٓ
ا

ہ ءِ سرا باج برگ سوبمندی یے بوت کنت  ءِ قابل بوگ   ڑ لوٹیت۔ لہتی  معاملہاں کجام اوں جی 

  ءُ دومی دروشم ءَ کجام دومی مردم ءَ باج برگ ءَ دارگ سوبمندی یے بوت کنت۔

سرانی نیمگ ء  دلگوش 
ٓ
مھکمیر ا

ور کنگ
ْ
 گ

  

  

شتا
ُ
 دیما                         پ
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یکداری   برجاہ( ) اتحاد ءُ سری

 تحاد ءَ برجاہ دارگ ا

 

یکدار اتحاد    راہی  جُتائی  پہناتانی بابت ءَ یک کولبندے ءِ سرا سر بنت،  یک رندے وھدے سری
ُ
جوڑ کنگ ءِ سرا تپاک بنت ءُ اتحاد ءِ د

نت ءُ ایسیی ءَ ھوار ہر مردم باج بہ بارت۔ 
َ
 گڈا مشکلی  کار اتحاد ءِ برجاہ دارگ ءُ کار کنگ بیت تاکہ اے ونی نشانگاں گپت بہ کن ا

نی میان ءَ بھیسہ پیداک کنگ ءُ ایشاں برجاہ دارگ ءِ    بھیسہ ء  برجاہ بہ دار:  ✓
ّ
ک ءِ فلسفہ ءَ برجاہ بہ دار بلے گل

ّ
ونی گل

یکدارانی بھیسہ ءَ را تپّاسگ ءِ کم ءَ   ں بھیسہ سازی ءِ گامگیج یا سری
ّ
ھاترا اتحاد ءَ ھوار دومیاں چہ پہریز بہ کن اِت۔ گل

سدک جوڑ کنگ بوت بہ کنت کہ یک رندے اسل جوش ءُ جوزگ    چہ کم وڑ ءُ پیم تیار کنگ ءِ گزر بوت کنت تاکہ اے

نت۔ 
َ
نت ءُ ھوار کار ءَ برجاہ بہ دار ا

َ
یکدار پائدگاں بچار ا  ہلاس بہ بیت گڈا سری

 

ٹولی ءِ تہا فیصلہ ساچاں گپ ءُ تران برجاہ دارگ، برجائی  بھیسہ ءَ سدک جوڑ کنگ ءُ پیداک   فیصلہ ساچی ء  دیوان:  ✓

 گیش ءُ گیواری ءِ ھاترا سرجمی ءَ، تپاکی ءَ گوں دیوان کنگ ءِ گزر بیت۔  اڑانداںبوتگی  

 

یکداراں یک دومی ءِ میان ءُ ہر ھواریں ٹولی ءِ تہا نزیگ ءَ برجاہ دارگ ءِ گزر بیت۔  تہی نزیکی:  ✓  سری

 

o ک جوڑ بہ کن کہ سرپدی دراہی  نیمگ ءَ ھست بنت۔
ّ
 سد

o  
َ
یگ ءِ دلبڈی بہ بیت۔ نچی  چاگردے جوڑ بہ کن کہ دراہی  نیمگ ءَ نزیگ ءُ پچی  دل ءِ یک ا

ٓ
جوئی  ا

ٓ
 سرپدی ءِ ا

o   ِہانی جُستاں، شئوراں ءُ تکانسیانی سرا زوت ءُ مناسبی  وڑاں کار بہ کن اِت۔ دریا دلی پیداک کنگ ء
ٓ
دومیاں گوشدار، ءُ ا

 بوت کنت کہ اے جوان تریں وڑ بہ بیت۔ 

 میان ءَ تچکی  سرپدی بہ بیت۔  
یکدارانی می اِنت کہ سری

ّ
یکداری ءِ ھاترا اے ال یکداراں اے سرپد بوگ ءَ کمک  سری ایسیی ءَ چہ سری

 کردار۔ )گیشی  سرپدی ءِ  
یکدارانی نت، ءُ دومی سری

َ
 کار کن ا

ٓ
ہانی ھساب ءَ ا

ٓ
ہانی اتحاد چون کار کنت، ہما اڑاند کہ ا

ٓ
رَسیت کہ ا

 ءَ بچار اِت۔   “Guide A :Partnership Successful” ھاترا 

یکداراں مہلوک ءُ اھوالکاراں گوں نزیگ کنگ ءِ بابت ءَ تپاک کنگ لوٹیت۔ ✓  دریں نزیگ: سری

 

شتا
ُ
  دیما                         پ
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نیانی دانک
ُ
 ب
ی

نت چار: یات دارگ رو 
 
 د

می ایں ذریعہ یے   •
ّ
ءُ ایسیی ءِ ھاترا اھوالکار ءُ شونکاراں گوں نزیگ مزنی  کساسے ءَ کلوہ سر کنگ ءِ ھاترا ماس میڈیا یک ال

می اِنت۔ 
ّ
 کنگ ال

ی ءِ یک راہ   • ہ مرزی گرگ ءِ شمے جہدانی بہر ءِ    ءُ لابنگ جہگی 
ّ
درے کہ ایسیی ءَ کجام ھاسی  پالیسی ءَ بدلی ءِ ھاترا پل

 دروشم ءَ فیصلہ ساچاں گوں دیم پہ دیم گند ءُ نند ھوار اِنت۔ 

 گیش کنگ ءِ ہمرانی ءَ جہداں مھکم کنگ ءُ شئور گرگ ءِ یک جوانی  وڑے۔   نزیکیانی لابنگ اتحاد ءَ گوں   •

ورا شما لابنگ کنگ لوٹ یی  •
ْ
ہانی گ

ٓ
 ھاسی  گپانی کنگ ءِ دانکاں تیار کن اِت۔  ۔ہما مردماں گوں گند ءُ نند بہ کن کہ ا

 ونی

 ونی گند ءُ نند ءِ وھداں، ونی گپ ءُ تران ءَ لہتی  بُنیانی دانکانی سرا دلگوش ءَ ایر کن اِت۔  •

اتحاد دو یا دو ءَ چہ گیش ٹولیانی میان ءَ یک ادارگ اتحادے کہ اے جندی مول ءُ مرادانی گرگ ءِ بدل ءَ گوں زور ءُ طاقت   •

 ءَ ھواریں مول ءُ مرادانی گرگ ءِ امیت ءَ کار کنت۔ 

یکدارانی طاقت ءُ   • اتحادی سری بہر زورگ ءِ ھاترا دومی تکاں  اِیش بیت کہ گل سوبمندیاں   
ی
پائدگ اتحاد ءَ ھواری ءِ یک 

نت۔ 
َ
ور کرت کن ا

ْ
 مڈیاں چہ پائدگ زوران ءَ ونی طاقت ءِ سرا دلگوش گ

نت: یک تچکی  مول ءُ مرادے؛ بروبری ءِ ھساب ءَ پائدگ گروکی  باسک؛ ھلاپ   •
َ
سوبمندیں اتحاد ءِ ھاسیت ءَ اے ھوار ا

پ؛ ءُ   یکدارانی پائدگ ءِ سری یکدارانی میان ءَ بھیسہ ءُ کمک؛ سری گ ءُ گپ ءُ تران ءِ سرا راضی بوگ؛ سری
ّ
دارگ ءِ کولبند؛ من

 تچکی  وت ماں وت نزیگ۔
 کردارانی

  

شتا
ُ
  دیما                         پ
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ست ءُ پسّو  
ُ
 ج

 

نت؟ . 1 می ا 
ّ
انی سرا تپّاس گرگ ال ی ہبند ء  کجام چیر

 شمارا رسانکدر ء  کار ر 

۔ ونی جاور ءَ ھال  . أ ے( ءِ دروشم بہ دیی  )خیر

  .ب
َ
 رزان بہ کنونی جاور ءِ سرپد بوگ ءَ ا

 اھوالکاراں گوں ونی نزیکیاں سری بہ کن۔ .ج

ی ءَ بُرز   .د راہی 
ُ
 داتگی  د

 

؟ . 2  لابنگ چی یے

 یک رِپکے کہ ایسیی ءِ ذریعہ ءَ شمے کلوہ سر کنگ ءِ ھاترا رسانکدر ءِ کارمرز ھوار اِنت۔  . أ

ہ   .ب
ّ
یک انچی  رِپکے کہ ایسیی ءَ فیصلہ جوڑ کنوکانی دیما گند ءُ نند ھوار بنت کہ کجام ھاسی  پالیسی ءَ بدلی ءِ ھاترا پل

 مرزی پیداک کنگ ءِ شمے جہدانی بہر ءِ دروشم ءَ بیت۔ 

ی  .ج  بُرز ءَ داتگی  دراہی 

نت  .د
َ
ی نہ ا  بُرز ءَ داتگی  دراہی 

 

ہ مرز‘‘ کئے زانگ بیت؟  . 3
ّ
ی ء  ’’نرمیر پل

یی
ُ
ی ء  ج  شمے جہگیر

  . أ
َ
ہ ءِ سرا چون اڑاند بیت۔ ا ڑ  شمے جی 

ٓ
سری فیصلہ نہ بوتگ کہ ا

ٓ
نی ءِ بابت ءَ ا

ٓ
 نچی  مردم کہ ا

  .ب
َ
ی ءِ ھلاپ بنت ءُ شمے جُہداں دارگ ءِ ھاترا ذمّہ واری ءِ زورگ ءَ تیار ا  شمے جہگی 

ٓ
 ۔نتانچی  مردم کہ ا

ہ ءَ دیما برگ ءَ تیار مہ بیت۔  .ج ڑ ہ ءَ گوں تپاک کنت، بلے سیاسی ھساب ءَ شمے جی  ڑ  انچی  مردم کہ اصولی رنگ ءَ شمے جی 

نت۔  .د
َ
ہ مرزی ءَ کن ا

ّ
ہ ءُ جُہدانی پل ڑ  انچی  مردم کہ دل ءَ شمے جی 

 

ت، گڈا شمارا:  . 4 ی کن ا   یک رندے شما ونی لابنگ ء  نشانگاں گچیر

 ایشاں چہ ہر یکے ءَ بہ گند۔  . أ

 ایسیی ءَ ڈالچار کن۔  .ب

ہاں نمدی نبشتہ بہ کن۔ .ج
ٓ
 ا

 بُرز ئیگاں چہ یکے ہم نہ اِنت۔  .د

 

 کارندہاں گوں گند   . 5
َ
ی کنگ ھچ ا ندگیر

یت۔ ءُ نند ء  پد، ر  یت چیا کہ ایش شمارا یات دارگ لوٹ ا   رزشت نہ دار ا 

 راست . أ

 رَد .ب

 

؟  . 6  اتحاد چی یے

 ھواریں زور ءُ طاقت   . أ
ٓ
 ۔ ءَ گوں پہ نشانگانی گرگ ءَ یکجاہ بنتمردمانی یک دائمی ٹولی یے کہ ا

 ٹولی یا مزنی  پارنڑ ونی زور ءُ طاقت ءَ گوں مول ءُ   .ب
دو یا دو ءَ چہ گیش ٹولیانی میان ءَ یک ادارگ اتحادے کہ فردانی

نت۔ 
َ
میت ءَ یکجاہ بوت کن ا

ُ
 مرادانی گرگ ءِ ا

 یک مردمے کہ ونی نیمگ ءَ ھاکمی ءَ دستاں زورگ ءِ امیت دار اِیت۔ .ج
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یکداری کنوک ءِ تندجاہ)ویب سائٹ(۔  .د  سرپدیانی سری

 

نت؟جہل ء  داتگیر کجام اتحاد جوڑ کنگ یا ایشی ء  ھوار بوگ   . 7  ء  پائدگ نیست ا 

ورا نیست اِنت۔  . أ
ْ
ہانی گ

ٓ
ے حاصل کنگ ءِ اجازت دنت، ہما کہ ا ی ں چی 

ّ
 اتحاد گل

یکدارانی طاقت ءِ سرا بھیسہ کن .ب نداں اتحادی سری
َ
نت ءُ  اتحاد ءِ باسک گل دومی ھ

َ
ور کرت   ا

ْ
ونی طاقت ءِ سرا دلگوش گ

نت۔ 
َ
رت کرت کن ا

ُ
نت ءُ نوں اوں ایندگہ باسکاں گوں سوبمندی ءَ بہر ز

َ
 کن ا

 ب .ج
ی

گ ی ہانی شوہاز ءِ ھاترا ٹولیاں دلگوسیی یا اصولانی سرا کِیی ڑ  ۔یتاتحاد ءِ ایندگہ باسکاں گوں ھواریں جی 

رّ ءِ تاوان ءِ سر  .د
َ
 گرگ ءَ کمک رَست کنت۔   مردمانی گیش بوتگی  کساس ءَ چہ وھد ءُ ز

 

اے ھیر ء  گیش گمان جوڑ کنت کہ    ءُ یشی ء  سرا تپّاس گرگ لوٹیت  جہل ء  داتگیناں چہ کجام یک ھاسیر دانکے کہ ا   . 8

سیت؟  اتحاد یک ہمرانے ء  بیت ءُ سوبمندی ر 

ی کنت۔ . أ  تچکی  مول ءُ مرادے گچی 

ک جوڑ بہ کن کہ دراہی  باسکان ءَ اتحاد ءَ چہ لہتی  بروبریں پائدگ رَسیت۔ .ب
ّ
 اے ھیر ءَ سد

گ ءِ ھاترا تیار بو؛ تپاک نہ بوگ ءَ اوں تیار بو .ج
ّ
 من

نت۔ ءَ بُرز   .د
َ
 داتگی  دراہی  ھاسی  دانک ا

 

شتا
ُ
  دیما                         پ
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ربر ءُ باندات ء  نیمگ ء  بچار
 
ہداں چہ د

ُ
سر: ونی ج

ٓ
 ا

 

نت۔ اے شمارا ہما پالیسیانی بدلی ءِ  
َ
ی ءِ جُہداں راستی  راہ ءَ پِرّینگ ءَ ارزشئی ایں کار ا کساس ءَ  نگہوانی ءُ پٹ ءُ پول شمے جہگی 

 
َ
نت کہ ہما نشانگاں شما گرگ لوٹ اِت۔ ا

َ
ی ءِ کاراں گیشیی ہمے اوں کمک کرت کن ا ، شمے جہگی  اں بئی ی

نچو کہ شما دیما جُیی

یا کار بوگ ءَ اِنت یا کار نہ بوگ ءَ اِنت۔ 
ٓ
زر بیت کہ ا

َ
 بُنیات ءَ چارگ ءُ تپّاس گرگ ءِ گ

 

ربُرتگ، ہما  چار ءُ دلگوش ہما وھداں بیت وھدے شما ونی  
َ
سراں شما چے د

ٓ
کارانی ریکارڈاں ایر کن اِت ءُ ہر یک کارے یا رِپکے ءِ ا

 کہ شمارا جہگی  ءِ دروشم ءَ گیشیی پائدگ دات کرت کنت۔ 

 

نت۔ یا شما اے  
َ
ماچ کن ا

ٓ
 شمے کلوہ ءَ ا

ٓ
روَر، شما ونی دیم ءِ مہلوک ءِ بابت ءَ نوکی  سرپدیان ءَ گرگ لوٹ اِت کہ ا

َ
پہ د

بید،  
َ
۔ ایسیی ءَ ا ی بہ بئی نت، چہ جاہ یے ایش کہ شما کم سوبی 

َ
کارانی بُنیاداں درگیتک کن اِت ہما کہ سوبمند بوتگ ا

ہ ءِ بابت ءَ سما بوکی  بدلیان ءَ گرگ لوٹ اِیت۔  شمارا ونی دیم ءِ مہلوک ءِ وڑ ءُ پ  ڑ یم، ہدوہناکی، لیکہ ءُ پالیسی ءِ جی 

 بندات کنگ ءِ ھاترا یک  
ٓ
نت ا

َ
نشانگ، اتحاد ءُ ھلاپ ءِ مردمانی کساس جنگ ءِ ھاترا شما ہما ہیلکاری کہ کرتگ ا

نت ءُ سرجمی ءَ وھد کہ رَسیت ایشانی تپّاس گرگ 
َ
 بوت کنت۔ جوانی  جاہ یے پُجّارین ا

 

سرانی سان شمے ءُ شمے  
ٓ
نت، اے بدلیانی ا

َ
یا شمے پالیسانی نشانگ گرگ بوتگ ا

ٓ
چاگرد ءُ  تپّاس گرگ اے ھیر ءَ سدک جوڑ کنت کہ ا

نت۔ 
َ
 راج ءِ، ءُ ایسیی ءَ ابید ہمساہگانی گہبودی ءِ سرا کپ ا

 

 شمے تپّاس ءِ  
ٓ
نت ا

َ
ی ءِ منصوبہ بندی ءِ پٹ ءُ پولی مرحلہ ءِ وھداں شما ہرچی کہ سرپدی یکجاہ کرتگ ا شمے جہگی 

نت۔ وھدے نوکی  قانود یا پالیسی منظور کنگ بنت، گڈا باز وھداں اے 
َ
ھاترا لہتی  جوانی  بنیانی سرپدی پُجّارین ا

فیصلہ یی کنگ ءِ وجہ چے بیت، پمیشکہ اے کساس جنگ    زانگ مشکل بیت کہ پالیسی  جوڑ کنوکانی یک ھاسی  

ی ءِ جہداں چے کردے پیلو کنگ بوتگ۔ جہل ءِ داتگی  چارٹ لہتی  جُستانی شئور ءَ دنت   مشکل بوت کنت کہ جہگی 

نت۔
َ
ی ءِ جُہدانی سرا ھیال کنگ ءُ ایشانی تپّاس گرگ ءِ ھاترا کارمرز بوت کن ا  جہگی 

 کہ اے شمے ونی

 

ست 
ُ
ی ء  گامگیجانی تپّاس ء  ھاترا ج  شمے جہگیر

نت چہ 
َ
 ءَ( Guidelines and lsooT cacyoAdv CARE)زورگ بوتگ ا

اں؟ • اثر ء  اندازہ جنگ  
ّ
تکگ؟ پرچا یا پرچا اِن

ٓ
ی ا سر ءَ مردمانی زندمان ءَ گہیی

ٓ
یا پالیسی بدلی ءِ ا

ٓ
 ا

ہ مرزی ءِ ھاترا ڈیٹا پُجّارینت کن اِت؟  •
ّ
سرانی پل

ٓ
یا شما ونی ا

ٓ
 ا

یا پالیسی ءَ   • اثرانی کساس جنگ
ٓ
 بوتگ، یا گمان پیسا چہ گہیی  ا

ٓ
ہما بدلی کہ شما گرگ ءِ جُہد کرتگ ا

نت؟
َ
 ا

یا نوکی  پالیسیانی منظور  •
ٓ
دیگ بوتگ، یا کوہنی  رَدیں پالیسیان ءَ بدل کنگ    یا

رگ بنت؟ پرچا بنت یا پرچا  
ٓ
 تک ءَ دیما ا

ی
مگ

َ
، ھندی یا د یا پالیسی راچر

ٓ
بوتگ؟ ا

 نہ بنت؟

رگ   •
ٓ
ی یا دیما ا کجام سَوَباں شمے پالیسیانی بدلی، بزاں پالیسیانی جوڑ کنگ، گہیی

نت؟
َ
نت یا دارگ بوتگ ا

َ
 بوتگ ا

نت؟ ئک •
َ
ؤرتگ یا داشتگ ا

ٓ
ہاں شمے پالیسیاں بدلی ا

ٓ
سری فیصلہ کرتگ کہ ا

ٓ
 یا ا

ہبند ء  کساس 
مناسبی    • شمے کار ر  یا شما 

ٓ
راہ ءَ ونی  ا یا شما 

ٓ
ا ی کرتگ؟  بہر ءِ مہلوک ءِ گچی  اولی ءُ دومی 

نت؟ چیا
َ
ی ءِ نشانگ بدل کرتگ ا  چیا اِناں؟ /جہگی 
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ی ءِ کلوہ ءَ پالیسی ءِ معاملہ ءَ شمے نشان • یا شمے جہگی 
ٓ
مہلوک ءِ لیکہ یا زانت    گاںا

نت، ءُ کجام شمے گپ  
َ
بدل کرتگ؟ کجام کلوہ درستاں چہ گیش سوبمند بوتگ ا

نت؟
َ
 ءَ سر کنگ ءَ یر سوب بوتگ ا

یا ھرانر چے   • پائدگ  ی کنگ ءِ  اتحاد ءَ جہگی  ی کرتگ؟  اتحاد ءَ جہگی  یا شما 
ٓ
ا

نت؟ 
َ
 بوتگ ا

•  
َ
ا ی ءِ گامگیجاں کجام مزنی    شمے جہگی 

َ
نت؟ شما اے ا

َ
ڑاندانی  ڑاند دیما بوتگ ا

 ہلاس کنگ ءَ چے کرتگ؟

ر بُرت   •
َ
ی ءِ گامگیجانی ھاترا ونی کار رَہبند ءِ ایر کنگ ءَ چے د شما باندات ءَ جہگی 

 کن اِت؟

 
 

می اِنتیات دارگ  اے  
ّ
ی ءِ جُہداں ہر وھد ءَ نشانگانی گرگ ءَ سوبمند بوت نہ کن اِت۔ ہمے ھاترا ونی گمانانی    ال کہ شما جہگی 

نت ءُ  
َ
رزشت دار اِیت۔ بلے ہمے نزیگ کہ شما جوڑ کرتگ ا

َ
ی ءُ کسان وھدی ءُ دراج وھدی نشانگانی اِیر کنگ ا نوکی  لیکہ  گہیی

نت ءُ اے پہ شمے چاگرد ءَ پائدگ اِنت۔ 
َ
رگ ءَ اثر کن ا

ٓ
نت اے باندات ءَ پالیسی جوڑ کنگ ءِ تہا بدلی ا

َ
ؤرتگ ا

ٓ
بلے    کہ شما دیما ا

 نوگ بندات کنگ ءَ اِت!   شما نوں مہ دارے کہ  

  

  


